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����������������������（APP, PS1, PS2, APOEε4）��������
（�������������）���������（����）�������（��������
���������������������）����������������������
�����������������������������������������
��������������������

��������
�����������������������（���）��������（���）���
����������������������� 1�3）�
������������������������������������������
������������������������������������������
����
��������（Alzheimer������������������）������������
����������������������
������������������������ Alzheimer�������������
������������������������������������������
�������������� Alzheimer�����������������������
���������������
������������������������������������������
����������������Alzheimer���������������������
���������������������������������
�������（risk ratio�RR 1.30）�������（RR 1.38）�Alzheimer����（RR 1.40）

�������
���������������������������������� Alzheimer���
������������������������������������������
���������������������������������� 4）�
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������������������������������������������
������������� 5,6,7）�
�����������（�������������������）������（������
����������）������（�������������������）��������
������ Alzheimer�������������������������������
�����������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������

� 1��������������

�� odds ratio（OR） risk ratio（RR） hazard ratio（HR） ��

��� 2.1 1

����� 0.89 0.87 2�3

������ 0.62�0.76 4

�� 0.48 5

���� 0.62 6

������症�� �� 1.41 7

�� 1.30�1.40 8

���������症 1.93 9

������症�� 1.70 10

��� 1.90�2.03 1.87�2.01 11�12

��� 8��下� 8��� 1.99 9

������ �� 1.47��� 1.18 13

 1）  Ohara T, Doi Y, Ninomiya T, et al. Glucose tolerance status and risk of dementia in the community�the 

Hisayama study. Neurology. 2011�77（12）�1126�1134.

 2）  McGuinness B, Todd S, Passmore P, et al. Blood pressure lowering in patients without prior cerebrovas�
cular disease for prevention of cognitive impairment and dementia. Cochrane Database Syst Rev. 

2009�（4）�CD004034.

 3）  Chang�Quan H, Hui W, Chao�Min W, et al. The association of antihypertensive medication use with 

risk of cognitive decline and dementia�a meta�analysis of longitudinal studies. Int J Clin Pract. 2011�
65（12）�1295�1305.

 4）  Wong WB, Lin VW, Boudreau D, et al. Statins in the prevention of dementia and Alzheimer�s disease�a 

meta�analysis of observational studies and an assessment of confounding. Pharmacoepidemiol Drug 

Saf. 2013�22（4）�345�359.

 5）  Takahashi PY, Caldwell CR, Targonski PV. Effect of alcohol and tobacco use on vascular dementia�a 

matched case control study. Vasc Health Risk Manag. 2011�7�685�691.

 6）  Sofi F, Valecchi D, Bacci D, et al. Physical activity and risk of cognitive decline�a meta�analysis of 

prospective studies. J Intern Med. 2011�269（1）�107�117.

 7）  Pedditizi E, Peters R, Beckett N. The risk of overweight/obesity in mid�life and late life for the develop�
ment of dementia�a systematic review and meta�analysis of longitudinal studies. Age Ageing. 2016�
45（1）�14�21.

 8）  Zhong G, Wang Y, Zhang Y, et al. Smoking is associated with an increased risk of dementia�a 

meta�analysis of prospective cohort studies with investigation of potential effect modifiers. PLoS One. 

2015�10（3）�e0118333.

 9）  Beydoun MA, Beydoun HA, Gamaldo AA, et al. Epidemiologic studies of modifiable factors associated 

with cognition and dementia�systematic review and meta�analysis. BMC Public Health. 2014�14�
643. doi�10. 1186/1471�2458�14�643

 10）  Chang WP, Liu ME, Chang WC, et al. Sleep apnea and the risk of dementia�a population�based 

5�year follow�up study in Taiwan. PLoS One. 2013�8（10）�e78655.

 11）  Ownby RL, Crocco E, Acevedo A, et al. Depression and risk for Alzheimer disease�systematic review, 

meta�analysis, and metaregression analysis. Arch Gen Psychiatry. 2006�63（5）�530�538.

 12）  Jorm AF. History of depression as a risk factor for dementia�an updated review. Aust N Z J Psychiatry. 

2001�35（6）�776�781.

 13）  Abner EL, Nelson PT, Schmitt FA, et al. Self�reported head injury and risk of late�life impairment and 

AD pathology in an AD center cohort. Dement Geriatr Cogn Disord. 2014�37（5�6）�294�306.
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������������������������������������������
�����������������������������������Alzheimer��
�������������������������� 1）���� n�3 fatty acid����
������������� Alzheimer����������������� 2）������
������������������������������������������
����������������������
�������� Alzheimer������������� 2）�
����������� Alzheimer���������������������（OR 1.47）

�����������（OR 1.18） 8）（� 1）�

���
 1） Deckers K, van Boxtel MPJ, Schiepers OJG, et al. Target risk factors for dementia prevention�a systematic review and 

Delphi consensus study on the evidence from observational studies. Int J Geriatr Psychiatry. 2015�30（3）�234�246.
 2） Beydoun MA, Beydoun HA, Gamaldo AA, et al. Epidemiologic studies of modi�able factors associated with cognition and 

dementia�systematic review and meta�analysis. BMC Public Health. 2014�14�643�676.
 3） Plassman BL, Williams JW Jr, Burke JR, et al. Systematic review�Factors associated with risk for and possible prevention 

of cognitive decline in later life. Ann Intern Med. 2010�153（3）�182�193.
 4） So� F, Valecchi D, Bacci D, et al. Physical activity and risk of cognitive decline�a meta�analysis of prospective studies. J 

Intern Med. 2011�269（1）�107�117.
 5） da Silva J, Gonçalves�Pereira M, Xavier M, et al. A�ective disorders and risk of developing dementia�systematic review. Br 

J Psychiatry. 2013�202（3）�177�186.
 6） Jorm AF. History of depression as a risk factor for dementia�an updated review. Aust N Z J Psychiatry. 2001�35（6）�

776�781.
 7） Ownby RL, Crocco E, Acevedo A, et al. Depression and risk for Alzheimer disease�systematic review, meta�analysis, and 

metaregression analysis. Arch Gen Psychiatry. 2006�63（5）�530�538.
 8） Abner EL, Nelson PT, Schmitt FA, et al. Self�reported head injury and risk of late�life impairment and AD pathology in 

an AD center cohort. Dement Geriatr Cogn Disord. 2014�37（5�6）�294�306.
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CQ 4A–2
��������������������

��
�����������������������������������������
������������������������������ �2C�

��������
������������������������������������������
������������������������������������������
��� 1,2）�
������������������ 12�����������������（65���）

����������（65���）��������������������������
������������������������������������������
��������� 3）�
������������������������������������������
�����������
������������������������������������������
����������������������
����������������������（SHEP�Syst�Eur�SCOPE�HYVET）���

����������������������������（�� 75�）��������
������������������������������������������
�������������������（OR 0.89�95%CI 0.74�1.07） 4）�
�� 8��������������������������������������
�������������������������������（18%������）�

��� 5）�
������������������������������������������
��� 14������������������������������� Alzheimer�
������������������������������������（RR 0.67�

95%CI 0.52�0.87）������（RR 0.87�95%CI 0.77�0.96）������������� 6）�
���������������������������������� 19������
����� randomized controlled trial（RCT）� 11������������������
������������� 9%��������（HR 0.91�95%CI 0.89�0.94）�����
RCT���������������������������������������
������������������������������������������
���� angiotensin � receptor blocker（ARB）������������� 7）�
������������������������ 12����������������
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（4,076�）������������������������������� 8）�
���（65����3,824����）����������� Alzheimer���������

���������� 1.43������� 1.93��������������������
���� 9）�
���������������������������������������
Alzheimer�������������������������75�����������
���������������� Ginkgo Evaluation of Memory Study���������
������（n�643）�ARB�（n�140）����（n�351）���������������
� angiotensin converting enzyme inhibitor（ACE���）（n�324）�β �����（n�457）�

������ 2����（post�hoc analysis）����������������������
������������Alzheimer�������������������������
����������������������������� 10）�
��e Honolulu�Asia Aging Study���������������� 2,197�������
��（�� 77�）������������� β ��������������������
�����������������（incidence rate ratio 0.69�95% CI 0.50�0.94） 11）�
������������������������������������������
���������������������������� Alzheimer���������
����������� 12）�

���
 1） Elias MF, Goodell AL, Dore GA. Hypertension and cognitive functioning�a perspective in historical context. Hyperten�

sion. 2012�60（2）�260�268.
 2） Launer LJ, Hughes T, Yu B, et al. Lowering midlife levels of systolic blood pressure as a public health strategy to reduce 

late�life dementia�perspective from the Honolulu Heart Program/Honolulu Asia Aging Study. Hypertension. 2010�55
（6）�1352�1359.

 3） Köhler S, Baars MA, Spauwen P, et al. Temporal evolution of cognitive changes in incident hypertension�prospective 
cohort study across the adult age span. Hypertension. 2014�63（2）�245�251.

 4） McGuinness B, Todd S, Passmore P, et al. Blood pressure lowering in patients without prior cerebrovascular disease for 
prevention of cognitive impairment and dementia. Cochrane Database Syst Rev. 2009�（4）�CD004034.

 5） Staessen JA, �ijs L, Richart T, et al. Placebo�controlled trials of blood pressure�lowering therapies for primary prevention 
of dementia. Hypertension. 2011�57（2）�e6�e7.

 6） Chang�Quan H, Hui W, Chao�Min W, et al. �e association of antihypertensive medication use with risk of cognitive 
decline and dementia�a meta�analysis of longitudinal studies. Int J Clin Pract. 2011�65（12）�1295�1305.

 7） Levi Marpillat N, Macquin�Mavier I, Tropeano AI, et al. Antihypertensive classes, cognitive decline and incidence of 
dementia�a network meta�analysis. J Hypertens. 2013�31（6）�1073�1082.

 8） Gi�ord KA, Badaracco M, Liu D, et al. Blood pressure and cognition among older adults�a meta�analysis. Arch Clin 
Neuropsychol. 2013�28（7）�649�664.

 9） Bermejo�Pareja F, Benito�León J, Louis ED, et al. Risk of incident dementia in drug�untreated arterial hypertension�a 
population�based study. J Alzheimers Dis. 2010�22（3）�949�958.

 10） Yasar S, Xia J, Yao W, et al. Antihypertensive drugs decrease risk of Alzheimer disease�Ginkgo Evaluation of Memory 
Study. Neurology. 2013�81（10）�896�903.

 11） Gelber RP, Ross GW, Petrovitch H, et al. Antihypertensive medication use and risk of cognitive impairment��e Hono�
lulu�Asia Aging Study. Neurology. 2013�81（10）�888�895.

 12） Ninomiya T, Ohara T, Hirakawa Y, et al. Midlife and late�life blood pressure and dementia in Japanese elderly�the 
Hisayama study. Hypertension. 2011�58（1）�22�28.

����
PubMed���2015� 6� 13�（�）
#1  （（"Dementia/prevention and control" �Mesh�） OR （dementia AND prevent*） OR "Cognition Disorders/prevention and 
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control" �Mesh� OR （"cognition disorder*" AND prevent*）） AND （"Antihypertensive Agents" �Mesh� OR 
"Antihypertensive Agents" �Pharmacological Action� OR antihypertensive agent*）

������2015� 6� 13�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI OR ����/TH OR ����/TI） AND （���/TH OR ���/TI OR ���/TI） 

AND （��/TI OR ��/TI OR （SH���））
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CQ 4A–3
��������������������

��
��������������������� Alzheimer���������������
������������������������������������� �2C�

��������
��������（Alzheimer������������������）������������
����������������������������������� 1�12）�
�75����������� 963���������� 302�（��������� 120��

������������������ 182�）� 9��������������������
��� 2.87��������� 4.96����� 1）�
���������������������������������������
����� Alzheimer��������������������������������
������������������������������������������
���� 2）�������������������������������������
������������
��������������������� Alzheimer����������������
��� 3）�
���������������� Alzheimer���������������������
������������������������������������Alzheimer�
������������������������（����� 2.1）�������� 2�
�������������Alzheimer������������������������
������ 4）�
�1����������������������������������������
������������������������������������������
�� 2��������������������������������������
��������
�����������������������������������������2
�����������������������������������������
������������������������������������������
������������������ 5）�

���
 1） Xu W, Caracciolo B, Wang HX, et al. Accelerated progression from mild cognitive impairment to dementia in people with 
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diabetes. Diabetes. 2010�59（11）�2928�2935.
 2） Kopf D, Frölich L. Risk of incident Alzheimer�s disease in diabetic patients�a systematic review of prospective trials. J 

Alzheimers Dis. 2009�16（4）�677�685.
 3） Profenno LA, Porsteinsson AP, Faraone SV. Meta�analysis of Alzheimer�s disease risk with obesity, diabetes, and related 

disorders. Biol Psychiatry. 2010�67（6）�505�512.
 4） Ohara T, Doi Y, Ninomiya T, et al. Glucose tolerance status and risk of dementia in the community�the Hisayama study. 

Neurology. 2011�77（12）�1126�1134.
 5） McCrimmon RJ, Ryan CM, Frier BM. Diabetes and cognitive dysfunction. Lancet. 2012�379（9833）�2291�2299.
 6） Palta P, Schneider AL, Biessels GJ, et al. Magnitude of cognitive dysfunction in adults with type 2 diabetes�a meta�anal�

ysis of six cognitive domains and the most frequently reported neuropsychological tests within domains. J Int Neuropsychol 
Soc. 2014�20（3）�278�291.

 7） Cheng G, Huang C, Deng H, et al. Diabetes as a risk factor for dementia and mild cognitive impairment�a meta�analysis 
of longitudinal studies. Intern Med J. 2012�42（5）�484�491.

 8） van den Berg E, Kloppenborg RP, Kessels RP, et al. Type 2 diabetes mellitus, hypertension, dyslipidemia and obesity�A 
systematic comparison of their impact on cognition. Biochim Biophys Acta. 2009�1792（5）�470�481.

 9） Luchsinger JA. Diabetes, related conditions, and dementia. J Neurol Sci. 2010�299（1�2）�35�38.
 10） Reijmer YD, van den Berg E, Ruis C, et al. Cognitive dysfunction in patients with type 2 diabetes. Diabetes Metab Res 

Rev. 2010�26（7）�507�519.
 11） Exalto LG, Whitmer RA, Kappele LJ, et al. An update on type 2 diabetes, vascular dementia and Alzheimer�s disease. Exp 

Gerontol. 2012�47（11）�858�864.
 12） Ninomiya T. Diabetes mellitus and dementia. Curr Diab Rep. 2014�14（5）�487�496.

����
PubMed���2015� 6� 13�（�）
#1  （（"Dementia" �Majr� OR dementia �TI� OR "Cognition Disorders" �Majr� OR "cognition disorder*" �TI�） AND 
（"Diabetes Mellitus" �Majr� OR "diabetes mellitus" �TI� OR "Insulin Resistance" �Majr� OR "Insulin" �Majr� OR 
insulin �TI�）） OR （（"Dementia/prevention and control" �Mesh� OR （dementia AND prevent*） OR "Cognition 
Disorders/prevention and control" �Mesh� OR （"cognition disorder*" AND prevent*）） AND （"Diabetes Mellitus/
therapy" �Mesh� OR （"diabetes mellitus" AND （therapy OR therapeutic OR treatment））））

������2015� 6� 13�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI OR ����/TH OR ����/TI） AND （���/TH OR ���/TI OR ������

��/TH OR ��������/TI OR �������/TI） AND （��/TI OR ��/TI OR （SH���））
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CQ 4A–4
�����������������

��
���������������� Alzheimer��������������������
�����������������������������������������
�����������������������������������������
���� �2C�

��������
��������������������� Alzheimer����������������
���� 1）����������������������Alzheimer����������
������������������������������������������
��������������� randomized controlled trial（RCT）�����������
�����������������������������
����������������（�������������）������������
2�� RCT������������������������������������
���������������������� 2）�
�Alzheimer����（�����）��������������������������
���� RCT 3�������������������� 748�����������
��������Alzheimer�s Disease Assessment Scale�cognitive subscale（ADAS�cog）（mean 

di�erence �1.12�95%CI �3.99�1.75�p�0.44）�Mini Mental State Examination（mean di�erence 

�1.53�95%CI �3.28�0.21�p�0.08）�clinical global impression of change（CGIC）（mean di�er�

ence �0.02�95%CI �0.14�0.10�p�0.74）�����������������������
���������������������������������������� 3）�
������������ 27�（RCT 3������ 16����������� 4�������

4�）���������������������������������������
��������� Food and Drug Administration（FDA）���������������
��������������������� 4）�
������������������������������������������
�����������13�����������������������������
����（OR 0.70�95%CI 0.59�0.83） 5）�
�8���������������������������������������
38%（RR 0.62�95%CI 0.43�0.81）���� 6）�
�20����（16�������3��������������1�� RCT）��������
���������������������� 38%����（RR 0.62�95%CI 0.43�0.82）�
�������� Alzheimer����������������� 24%（RR 0.76�95%CI 
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0.65�0.90）���� 7）�
2����������������������������������������

���� 8,9）�
������������������������������������������
����������� Alzheimer��������������������������
������������������������������������������
� Alzheimer������������������������������������
��
��������������������������������� 1/2�1/3����
������ 10）�Alzheimer������������� 67%������������
� 11）�
������������������������������������������
����� 12）������������������������������������
�������������� 13）�

���
 1） Shepardson NE, Shankar GM, Selkoe DJ. Cholesterol level and statin use in Alzheimer disease�I. Review of epidemiolog�

ical and preclinical studies. Arch Neurol. 2011�68（10）�1239�1244.
 2） McGuinness B, Craig D, Bullock R, et al. Statins for the prevention of dementia. Cochrane Database Syst Rev. 2009�
（2）�CD003160.

 3） McGuinness B, O�Hare J, Craig D, et al. Cochrane review on �Statins for the treatment of dementia�. Int J Geriatr Psychi�
atry. 2013�28（2）�119�126.

 4） Richardson K, Schoen M, French B, et al. Statins and cognitive function�a systematic review. Ann Intern Med. 2013�
159（10）�688�697.

 5） Macedo AF, Taylor FC, Casas JP, et al. Unintended e�ects of statins from observational studies in the general population�
systematic review and meta�analysis. BMC Med. 2014�12�51.

 6） Song Y, Nie H, Xu Y, et al. Association of statin use with risk of dementia�a meta�analysis of prospective cohort studies. 
Geriatr Gerontol Int. 2013�13（4）�817�824.

 7） Wong WB, Lin VW, Boudreau D, et al. Statins in the prevention of dementia and Alzheimer�s disease�a meta�analysis of 
observational studies and an assessment of confounding. Pharmacoepidemiol Drug Saf. 2013�22（4）�345�358.

 8） Corrao G, Ibrahim B, Nicotra F, et al. Long�term use of statins reduces the risk of hospitalization for dementia. Athero�
sclerosis. 2013�230（2）�171�176.

 9） Swiger KJ, Manalac RJ, Blumenthal RS, et al. Statins and cognition�a systematic review and meta�analysis of short�and 
long�term cognitive e�ects. Mayo Clin Proc. 2013�88（11）�1213�1221.

 10） Beydoun MA, Beason�Held LL, Kitner�Triolo MH, et al. Statins and serum cholesterol�s associations with incident 
dementia and mild cognitive impairment. J Epidemiol Community Health. 2011�65（11）�949�957.

 11） Sparks DL, Kryscio RJ, Connor DJ, et al. Cholesterol and cognitive performance in normal controls and the in�uence of 
elective statin use after conversion to mild cognitive impairment�results in a clinical trial cohort. Neurodegener Dis. 
2010�7（1�3）�183�186.

 12） Muangpaisan W, Brayne C, Alzheimer�s Society Vascular Dementia Systematic Review Group. Systematic review of statins 
for the prevention of vascular dementia or dementia. Geriatr Gerontol Int. 2010�10（2）�199�208.

 13） McGuinness B, Craig D, Bullock R, et al. Statins for the prevention of dementia. Cochrane Database Syst Rev. 2016�
（1）�CD003160.

����
PubMed���2015� 6� 13�（�）
#1  （"Dementia" �Majr� OR dementia �TI� OR "Cognition Disorders" �Majr� OR "cognition disorder*" �TI�） AND 
（"Hypolipidemic Agents" �Majr� OR "antilipemic agent*" �TI� OR "hypolipidemic agent*" �TI�） OR （（"Dementia/
prevention and control" �Mesh� OR dementia AND prevent* OR "Cognition Disorders/prevention and control" �Mesh� 
OR （"cognition disorder*" AND prevent*））） AND （"Hypolipidemic Agents" �Mesh� OR "Hypolipidemic Agents" 
�Pharmacological Action� OR （（"antilipemic agent*" OR "hypolipidemic agent*"） AND （therapy OR therapeutic OR 
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treatment）））

������2015� 6� 13�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI OR ����/TH OR ����/TI） AND （�����/TH OR �����/TI OR ��

�����/TI OR �����/TI OR ������/TI OR ������/TI OR �����/TI OR ������/
TI OR �����/TI OR ����/TI OR �������/TI OR �����/TI OR ���������/TI OR �
��������/TI OR �������������/TI OR �������������/TI） AND （��/TI OR 
��/TI OR （SH���））
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���
������������������
������������������������������������������
����������������risk ratio（RR）1.41����� 65������������
���（RR 0.83） 1）�
�65����������������������������������������
������������� 2）����������������������������
���������������������������������Alzheimer����
������������ 3,4）�3,555�� 25���������������������
������������������������������������Alzheimer�
����������� 4）�
�65�84�� 2,097������� 3.5�����������������������
�������������������������������������� 4）�
������������������������������������������
������ Alzheimer���������������� 5）�
�837���������� 5����������352�（42.1%）� Alzheimer�����
���������������������������� 1������������
����5������Mini Mental State Examination（MMSE）���������� instru�
mental activities of daily living（IADL）�������� Alzheimer������������
������������������������������������（2.33 vs 1.15�

p�0.001） 5）�
��������� Alzheimer����������������������������
������������������������������������������
�� 6）�
�����������������������������������������
������������� 7）����������������������������
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 1） Pedditizi E, Peters R, Beckett N. �e risk of overweight/obesity in mid�life and late life for the development of dementia�

a systematic review and meta�analysis of longitudinal studies. Age Ageing. 2016�45（1）�14�21.
 2） Yates KF, Sweat V, Yau PL, et al. Impact of metabolic syndrome on cognition and brain�a selected review of the literature. 

Arterioscler �romb Vasc Biol. 2012�32（9）�2060�2067.
 3） Panza F, Frisardi V, Seripa D, et al. Metabolic syndrome, mild cognitive impairment, and dementia. Curr Alzheimer Res. 

2011�8（5）�492�509.
 4） Panza F, Frisardi V, Capurso C, et al. Metabolic syndrome and cognitive impairment�current epidemiology and possible 

underlying mechanisms. J Alzheimers Dis. 2010�21（3）�691�724.
 5） Li J, Wang, YJ, Zhang M, et al. Chongqing Ageing Study Group�Vascular risk factors promote conversion from mild 

cognitive impairment to Alzheimer disease. Neurology. 2011�76（17）�1485�1491.
 6） Deschaintre Y, Richard F, Leys D, et al. Treatment of vascular risk factors is associated with slower decline in Alzheimer 

disease. Neurology. 2009�73（9）�674�680.
 7） �������������������������������2011�69（1012�� 10）�202�206�

����
PubMed���2015� 6� 13�（�）
#1  （（"Dementia" �Majr� OR dementia �TI� OR "Alzheimer�s disease" �TI� OR "Alzheimer disease" �TI� OR "Cognition 

Disorders" �Majr� OR "cognition disorder*" �TI�） AND （"Metabolic Syndrome X" �Majr� OR "metabolic syndrome" 
�TI�）） OR （（"Dementia/prevention and control" �Mesh� OR （（dementia OR "Alzheimer�s disease" OR "Alzheimer 
disease"） AND prevent*） OR "Cognition Disorders/prevention and control" �Mesh� OR （"cognition disorder*" AND 
prevent*）） AND （"Metabolic Syndrome X" �Mesh� OR "metabolic syndrome"））

������2015� 6� 13�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI OR Alzheimer�/TI OR ��������/TI OR ����/TH OR ����/TI） AND 
（������������/TH OR ������������/TI OR ���������/TI） AND （����/
TH OR ����/TI OR  ��������/TI）
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����������Alzheimer�������������������� �1B�

��������
�37�����������������risk ratio（RR）1.30��������（RR 1.38）�
Alzheimer����（RR 1.40）��������������� APOE4������
Alzheimer�����������������65�75����������������
������������ Alzheimer������������� 1�4）�
��� 20����������������（RR 1.34）������ 1）���������
��������������������（RR 1.13）�������（RR 1.25）�����
������������������������������������������
�������� 1）�
�60����������� 1,436������� 10�����������������
������������������ 4）�����������������������
������������������������������������������
� 1,3）�
��������� 27.4%������� Alzheimer����������� RR 1.59�PAR
（population attributable risk）� 13.9%����� Alzheimer������ 14%��������
�������� 3）�

���
 1） Zhong G, Wang Y, Zhang Y, et al. Smoking is associated with an increased risk of dementia�a meta�analysis of prospec�

tive cohort studies with investigation of potential e�ect modi�ers. PLoS One. 2015�10（3）�e0118333.
 2） Cataldo JK, Prochaska JJ, Glantz SA. Cigarette smoking is a risk factor for Alzheimer�s Disease�an analysis controlling for 

tobacco industry a�liation. J Alzheimers Dis. 2010�19（2）�465�480.
 3） Barnes DE, Ya�e K. �e projected e�ect of risk factor reduction on Alzheimer�s disease prevalence. Lancet Neurol. 2011�

10（9）�819�828.
 4） Wang CC, Lu TH, Liao WC, et al. Cigarette smoking and cognitive impairment�a 10�year cohort study in Taiwan. Arch 

Gerontol Geriatr. 2010�51（2）�143�148.

����
PubMed���2015� 6� 13�（�）
#1  （（"Dementia" �Majr� OR dementia �TI� OR "Alzheimer�s disease" �TI� OR "Alzheimer disease" �TI� OR "Cognition 

Disorders" �Majr� OR "cognition disorder*" �TI�） AND （"Smoking" �Majr� OR smoking �TI�）） OR （（"Dementia/
prevention and control" �Mesh� OR （（dementia OR "Alzheimer�s disease" OR "Alzheimer disease"） AND prevent*） OR 
"Cognition Disorders/prevention and control" �Mesh� OR （"cognition disorder*" AND prevent*）） AND （"Smoking" 
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�Mesh� OR "smoking"））

������2015� 6� 13�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI OR Alzheimer�/TI OR ��������/TI OR ����/TH OR ����/TI） AND 
（��/TH OR ��/TI） AND （����/TH OR ����/TI OR ��������/TI）
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����������� �1B�

��������
����������������������������������� 1）������
���������������������������������� Alzheimer���
������������������� 2,3）�
������������������������������������������
�����������������������������������������
� 4）��������Mini Mental State Examination（MMSE）� 24�28�� 65�����
������ 14���������� randomized controlled trial（RCT）� 1,695����
������������������������������������������
�������������������������� 5）���������������
��������� RCT������������������������（������
���）��������������������������MMSE��������
���������������� 6）�������������������������
Alzheimer������������������������� 7）�

���
 1） Clouston SA, Brewster P, Kuh D, et al. �e dynamic relationship between physical function and cognition in longitudinal 

aging cohorts. Epidemiol Rev. 2013�35�33�50.
 2） Morgan GS, Gallacher J, Bayer A, et al. Physical activity in middle�age and dementia in later life��ndings from a prospec�

tive cohort of men in Caerphilly, South Wales and a meta�analysis. J Alzheimers Dis. 2012�31（3）�569�580.
 3） So� F, Valecchi D, Bucci D, et al. Physical activity and risk of cognitive decline�a meta�analysis of prospective studies. J 

Intern Med. 2011�269（1）�107�117.
 4） Kelly ME, Loughrey D, Lawlor BA, et al. �e impact of exercise on the cognitive functioning of healthy older adults�a 

systematic review and meta�analysis. Ageing Res Rev. 2014�16�12�31.
 5） Gates N, Fiatarone Singh MA, Sachdev PS, et al. �e e�ect of exercise training on cognitive function in older adults with 

mild cognitive impairment�a meta�analysis of randomized controlled trials. Am J Geriatr Psychiatry. 2013�21（11）�
1086�1097.

 6） Suzuki T, Shimada H, Makizako H, et al. A randomized controlled trial of multicomponent exercise in older adults with 
mild cognitive impairment. PLoS One. 2013�8（4）�e61483.

 7） Ströhle A, Schmidt DK, Schultz F, et al. Drug and exercise treatment of Alzheimer disease and mild cognitive impairment�
a systematic review and meta�analysis of e�ects on cognition in randomized controlled trials. Am J Geriatr Psychiatry. 
2015�23（12）�1234�1249.



134 � 4 �������

����
PubMed���2015� 6� 2�（�）
#1  （（"Dementia/prevention and control" �Mesh� OR "Cognition Disorders/prevention and control" �Mesh� OR "Alzheimer 

Disease/therapy" �Majr� OR "Mild Cognitive Impairment/therapy" �Majr�） AND （"Exercise" �Majr� OR "Exercise 
�erapy" �Majr�）） OR （（"Dementia/prevention and control" �Majr� OR "Cognition Disorders/prevention and control" 
�Majr�） AND （"Exercise" �Mesh� OR "Exercise �erapy" �Mesh�））

������2015� 6� 2�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI） AND （����/TH OR （SH���） OR ��/TI） AND （����/TH OR ����/

TH OR ����/TH）
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�����������（�������������������）������（������
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������ Alzheimer�������������������������������
������ Alzheimer������������������������ 1,2）�����
����������������������������� 3）�
�����（67� CQ3A�7�1��）�������������������������
� 4,5）���������������������� 6）����������������
������������������������ randomized controlled trial（RCT）��
���� 7�9）�
������ 6�� RCT��� 12�������������������������
�������������������������� 10）�
���������������������������� RCT�����������
��������������������� behavioral and psychological symptoms of 
dementia（BPSD）�������������������� 11）�
������������������������������������� 12,13）�

���
 1） Stern C, Munn Z. Cognitive leisure activities and their role in preventing dementia�a systematic review. Int J Evid Based 

Healthc. 2010�8（1）�2�17.
 2） Wang HX, Jin Y, Hendrie HC, et al. Late life leisure activities and risk of cognitive decline. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 

2013�68（2）�205�213.
 3） Wang HX, Xu W, Pei JJ. Leisure activities, cognition and dementia. Biochim Biophys Acta. 2012�1822（3）�482�491.
 4） Gates NJ, Sachdev PS, Fiatarone Singh MA, et al. Cognitive and memory training in adults at risk of dementia�a system�

atic review. BMC Geriatr. 2011�11�55�69.
 5） Smith GE, Housen P, Ya�e K, et al. A cognitive training program based on principles of brain plasticity�results from the 

Improvement in Memory with Plasticity�based Adaptive Cognitive Training （IMPACT） study. J Am Geriatr Soc. 2009�
57（4）�594�603.
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 6） Martin M, Clare L, Altgassen AM, et al. Cognition�based interventions for healthy older people and people with mild 
cognitive impairment. Cochrane Database Syst Rev. 2011�（1）�CD006220.

 7） Bherer L. Cognitive plasticity in older adults�e�ects of cognitive training and physical exercise. Ann N Y Acad Sci. 2015�
1337�1�6.

 8） Middleton LE, Ya�e K. Promising strategies for the prevention of dementia. Arch Neurol. 2009�66（10）�1210�1215.
 9） Barnes DE, Santos�Modesitt W, Poelke G, et al. �e Mental Activity and eXercise （MAX） trial�a randomized controlled 

trial to enhance cognitive function in older adults. JAMA Intern Med. 2013�173（9）�797�804.
 10） Gard T, Hölzel BK, Lazar SW. �e potential e�ects of meditation on age�related cognitive decline�a systematic review. 
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 11） Chang YS, Chu H, Yang CY, et al. �e e�cacy of music therapy for people with dementia�A meta�analysis of randomised 
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 12） Chancellor B, Duncan A, Chatterjee A. Art therapy for Alzheimer�s disease and other dementias. J Alzheimers Dis. 2014�

39（1）�1�11.
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PubMed���2015� 6� 15�（�）
#1  （"Dementia/prevention and control" �Mesh� OR （dementia AND prevent*） OR "Cognition Disorders/prevention and 

control" �Mesh� OR （"cognition disorder*" AND prevent*）） AND （"Leisure Activities" �Mesh� OR leisure activit* OR 
"Learning" �Mesh� OR "memory training" OR cognitive activit* OR "Neuronal Plasticity" �Mesh� OR "cognitive 
plasticity" OR （physical AND social component*） OR "Psychotherapy" �Mesh� OR "music therapy" OR "art therapy"）

������2015� 6� 15�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI OR ����/TH OR ����/TI） AND （����/TH OR ����/TI OR ����/

TI OR ����/TH OR ����/TI OR �����/TI OR ����/AL OR ����/AL OR ������/TH 
OR ����/TI OR ����/TI） AND （��/TI OR ��/TI OR （SH���））
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 1） Roberts RO, Roberts LA, Geda YE, et al. Relative intake of macronutrients impacts risk of mild cognitive impairment or 

dementia. J Alzheimers Dis. 2012�32（2）�329�339.
 2） Ozawa M, Ohara T, Ninomiya T, et al. Milk and dairy consumption and risk of dementia in an elderly Japanese popula�

tion�the Hisayama Study. J Am Geriatr Soc. 2014�62（7）�1224�1230.
 3） Ozawa M, Ninomiya T, Ohara T, et al. Dietary patterns and risk of dementia in an elderly Japanese population�the 
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 7） Arab L, Khan F, Lam H. Epidemiologic evidence of a relationship between tea, co�ee, or ca�eine consumption and 
cognitive decline. Adv Nutr. 2013�4（1）�115�122.

 8） Noguchi�Shinohara M, Yuki S, Dohmoto C, et al. Consumption of green tea, but not black tea or co�ee, is associated with 
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20（Suppl 1）�S167�S174.
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PubMed���2015� 6� 15�（�）
#1  （"Dementia/etiology" �Mesh� OR "Dementia/epidemiology" �Mesh� OR （dementia AND （etiolog* OR epidemiolog*）） 

OR "Cognition Disorders/etiology" �Mesh� OR "Cognition Disorders/epidemiology" �Mesh� OR （"cognition disorder*" 
AND （etiolog* OR epidemiolog*））） AND （"Food and Beverages" �Mesh� OR food OR beverage*） AND （"Risk" 
�Mesh� OR risk）

������2015� 6� 15�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI OR ����/TH OR ����/TI） AND （�����/TH OR ��/TI OR ��/TI OR 

��/TH OR ��/TI） AND （���/TH OR ��/TI OR ���/TI）
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 1） Elwood P, Galante J, Pickering J, et al. Healthy lifestyles reduce the incidence of chronic diseases and dementia�evidence 

from the Caerphilly cohort study. PLoS One. 2013�8（12）�e81877.
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����� 6）�
��������������������������������������� 1,2）�
��������� randomized controlled trial（RCT） 7,8）���������
������������������������������������������
������� 9）������������� sleep�related breathing disorders（SRBD）���
�������������������� 10）��������������������
��������������������������

���
 1） Osorio RS, Gumb T, Pirraglia E, et al. Sleep�disordered breathing advances cognitive decline in the elderly. Neurology. 

2015�84（19）�1964�1971.
 2） Bucks RS, Olaithe M, Eastwood P. Neurocognitive function in obstructive sleep apnoea�a meta�review. Respirology. 

2013�18（1）�61�70.
 3） Ya�e K, Falvey CM, Hoang T. Connections between sleep and cognition in older adults. Lancet Neurol. 2014�13（10）�

1017�1028.
 4） Chang WP, Liu ME, Chang WC, et al. Sleep apnea and the risk of dementia�a population�based 5�year follow�up study 

in Taiwan. PLoS One. 2013�8（10）�e78655.
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 5） Ya�e K, La�an AM, Harrison SL, et al. Sleep�disordered breathing, hypoxia, and risk of mild cognitive impairment and 
dementia in older women. JAMA. 2011�306（6）�613�619.

 6） Chen R, Xiong KP, Huang JY, et al. Neurocognitive impairment in Chinese patients with obstructive sleep apnoea 
hypopnoea syndrome. Respirology. 2011�16（5）�842�848.

 7） Sánchez AI, Martínez P, Miró E, et al. CPAP and behavioral therapies in patients with obstructive sleep apnea�e�ects on 
daytime sleepiness, mood, and cognitive function. Sleep Med Rev. 2009�13（3）�223�233.

 8） Kushida CA, Nichols DA, Holmes TH, et al. E�ects of continuous positive airway pressure on neurocognitive function in 
obstructive sleep apnea patients��e Apnea Positive Pressure Long�term E�cacy Study （APPLES）. Sleep. 2012�35
（12）�1593�1602.

 9） Blackwell T, Ya�e K, La�an A, et al. Associations between sleep�disordered breathing, nocturnal hypoxemia, and subse�
quent cognitive decline in older community�dwelling men��e Osteoporotic Fractures in Men Sleep Study. J Am Geriatr 
Soc. 2015�63（3）�453�461.

 10） Sforza E, Roche F, �omas�Anterion C, et al. Cognitive function and sleep related breathing disorders in a healthy elderly 
population�the SYNAPSE study. Sleep. 2010�33（4）�515�521.

����
PubMed���2015� 6� 17�（�）
#1  （"Dementia" �Mesh� OR dementia OR "Cognition Disorders" �Mesh� OR cognition disorder*） AND （"Sleep Apnea 

Syndromes" �Mesh� OR "sleep apnea syndrome"）

������2015� 6� 17�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI OR ����/TH OR ����/TI） AND （���������/TH OR �������

��/TI）
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CQ 4A–12
�������������������

��
��������������� �1B� ������ �2C� �������������
�������������������������

��������
������������������� 1/4���������������������
������������������������������������������
���������� 1,2）������������������������������
������������������������������������������
��������� 3）��������������������������
������ Alzheimer������������������ vascular dementia（VaD）�

������������������������������Alzheimer�������
�� VaD�������������������������������������
����������Lewy�����������������������������
���������
������������������������������������������
������������������������������������������
��� 1）��������������������������������������
������������������������� 4,5）���������������
������������������������

���
 1） da Silva J, Gonçalves�Pereira M, Xavier M, et al. A�ective disorders and risk of developing dementia�systematic review. Br 

J Psychiatry. 2013�202（3）�177�186.
 2） Barnes DE, Ya�e K. �e projected e�ect of risk factor reduction on Alzheimer�s disease prevalence. Lancet Neurol. 2011�

10（9）�819�828.
 3） Dotson VM, Beydoun MA, Zonderman AB. Recurrent depressive symptoms and the incidence of dementia and mild 

cognitive impairment. Neurology. 2010�75（1）�27�34.
 4） Kessing LV, Forman JL, Andersen PK. Do continued antidepressants protect against dementia in patients with severe 

depressive disorder? Int Clin Psychopharmacol. 2011�26（6）�316�322.
 5） Kessing LV, Forman JL, Andersen PK. Does lithium protect against dementia? Bipolar Disord. 2010�12（1）�87�94.

����
PubMed���2015� 6� 3�（�）
#1  （"Dementia/etiology" �Mesh� AND （"Mood Disorders/complications" �Mesh� OR "Depression/complications" �Mesh�） 

AND "Risk Factors" �Mesh�） OR （"Dementia/epidemiology" �Majr� AND （"Mental Disorders/epidemiology" �Majr� 
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OR "Mood Disorders/epidemiology" �Majr�） AND "Age Factors" �Mesh� AND "Epidemiologic Methods" �Mesh� 
AND risk �TI�） OR （risk �TI� AND dementia �TI� AND （depression OR "bipolar disorder"））

������2015� 6� 3�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI） AND （��� OR �� OR �����） AND （���� OR ���）
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B� ������

CQ 4B–1
������mild cognitive impairment（MCI）��
�����������������

��
����������MCI����� 65�������� 15�25%����� 20�
50/1,000�/���������� �2C�

��������
1. ��� 1�3）

�CQ4B�5（153�）�������MCI��������� Petersen����������
����������� 4）������������������������������
����������������Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
（DSM��R�DSM���DSM�5）����������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
�����������
��������������������������������� 65�������
���� 5%��������� 42%���������������� 42%������
���������������������� 15�25%���������������
���������������������������� 65���� 2.4�28.3%��
���������

2. ��� 3,5）

�����������������������������������1,000����
8.5�76.8�/������������� 20�50/1,000�/���������������
������������������������� 9.9�40.6/1,000�/��������
��
������������������������������������������
��
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 1） Petersen RC. Early diagnosis of Alzheimer�s disease�is MCI too late? Curr Alzheimer Res. 2009�6（4）�324�330.
 2） Luck T, Luppa M, Briel S, et al. Incidence of mild cognitive impairment�a systematic review. Dement Geriatr Cogn 

Disord. 2010�29（2）�164�175.
 3） Ward A, Arrighi HM, Michels S, et al. Mild cognitive impairment�disparity of incidence and prevalence estimates. Alzhei�

mers Dement. 2012�8（1）�14�21.
 4） Petersen RC, Smith GE, Waring SC, et al. Mild cognitive impairment�clinical characterization and outcome. Arch 

Neurol. 1999�56（3）�303�308.
 5） Roberts R, Knopman DS. Classi�cation and epidemiology of MCI. Clin Geriatr Med. 2013�29（4）�753�772.

����
PubMed���2015� 6� 5�（�）
#1  （"Mild Cognitive Impairment/epidemiology" �Mesh� OR "Mild Cognitive Impairment" AND "Cognition Disorders/

epidemiology" �Mesh�） AND "Morbidity" �Mesh�

������2015� 6� 5�（�）
#1  （������/TH OR ������/TI） AND （��� OR ��� OR ���）
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CQ 4B–2
������ mild cognitive impairment（MCI）��
����������������������������

��
���������������������� 5�15%/��������������
�� 16�41%/�������� �2C�

��������
������������������������������������������
������������������������������������������
�����������������������������������������
��41��������������������������������������
���������� 9.6%/�������� 4.9%/������������������
�������������������� 5�15%/�����������������
����������������������������������� Alzheimer��
���� 8.1%�������� 1.9%����������� 6.8%�1.6%� Alzheimer��
��������������������
����������������������� 16�41%/��������������
������������������������������������������
����������������

�Further reading

 1） Mitchell AJ, Shiri�Feshki M. Rate of progression of mild cognitive impairment to dementia��meta�analysis of 41 robust 
inception cohort studies. Acta Psychiatr Scand. 2009�119（4）�252�265.

 2） Roberts R, Knopman DS. Classi�cation and epidemiology of MCI. Clin Geriatr Med. 2013�29（4）�753�772.

����
PubMed���2015� 6� 5�（�）�2015� 8� 14�（�）
#1  （（"Mild Cognitive Impairment" �Mesh� OR （"Mild Cognitive Impairment" AND "Cognition Disorders" �Mesh�）） 

AND "Dementia" �Mesh� AND （"conversion rate" OR "conversion rates" OR "reversion rate" OR "reversion rates" OR 
（（convert �ti� OR conversion �ti� OR reversion �TI� OR revert �TI�） AND （rate �TI� OR rates �TI�）））） OR （（"Mild 
Cognitive Impairment/epidemiology" �Majr� OR （"Mild Cognitive Impairment" �TI� AND "Cognition Disorders/
epidemiology" �Majr�）） AND "Dementia/epidemiology" �Mesh� AND （"Incidence" �Mesh� OR "Prevalence" 
�Mesh�））

������2015� 6� 5�（�）
#1  （������/TH OR ������/TI） AND （���/TH OR ���/TI） AND （����� OR ������� 

OR ���� OR ������）
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CQ 4B–3
������mild cognitive impairment（MCI）���
�������������������

��
����� Aβ42����������������APOE ���� ε4���������
�� PET�18 FDG�PET�������������������������������
���������� �1B�

��������
��������������������������������������
Alzheimer�������������������������������������
������������������� Alzheimer��������Alzheimer�����
������������（MCI due to Alzheimer disease）�� Aβ �������������
������������������������� Alzheimer������������
�����������������

1. ���������
a. ���� 1）

�10�������������������������� Aβ42������� 79%�
��� 72%������������ 72%���� 70%���������������
84%���� 93%��Aβ42/������������� 85%���� 79%�������
������������������ 24����������������������
������������（ELISA���� X�MAP）������������������
����������������������������������

b. ��� 2）

�8����������������APOE���� ε4����������� 2.09��
��������������������

c. ��
�����micro RNA�������������������������������
���������������������������������
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2. ���������
a. MRI

��� Alzheimer�s Disease Neuroimaging Initiative（ADNI）���������������
��������������������MRI�������������������
���������������������� segmentation�������������
�������������������������������������� FreeSurfer�

��� SPM（�������������）������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
� 3�7）��������functional MRI������������������������
��������������

b. FDG�PET 8）

�14������������������18 FDG�PET������������� 76%�
���� 82%������������������������� FDG�PET�����
������������������������������������������
��������������� Silverman���� 9）�����������

c. ����� PET 10）

� 11C�PIB�PET��� 11�����������������������������
96%����� 58%����� 18F��������������������������
� PET��������������������������������������
�（SUVR）������������������������������������
��

d. SPECT 11）

�SPECT�������������������������������������
���8������������������������� 83.8%����� 70.4%��
������������������������������������������
��������

���
 1） Ferreira D, Rivero�Santana A, Perestelo�Pérez L, et al. Improving CSF biomarkers� performance for predicting progression 

from mild cognitive impairment to Alzheimer�s disease by considering di�erent confounding factors�a meta�analysis. 
Front Aging Neurosci. 2014�6�287.

 2） Fei M, Jianhua W. Apolipoprotein ε4�allele as a signi�cant risk factor for conversion from mild cognitive impairment to 
Alzheimer�s disease�a meta�analysis of prospective studies. J Mol Neurosci. 2013�50（2）�257�263.

 3） Davatzikos C, Bhatt P, Shaw LM. et al. Prediction of MCI to AD conversion, via MRI, CSF biomarkers, and pattern clas�
si�cation. Neurobiol Aging. 2011�32（12）�2322. e19�e27.

 4） Vemuri P, Wiste HJ, Weigand SD, et al. MRI and CSF biomarkers in normal, MCI, and AD subjects�predicting future 
clinical change. Neurology. 2009�73（4）�294�301.

 5） Extension and re�nement of the predictive value of di�erent classes of markers in ADNI�Four�year follow�up data. 
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Gomar JJ, Conejero�Goldberg C, Davies P, et al. Alzheimer�s & Dementia. 2014�10（6）�704�712.
 6） Risacher SL. Shen L, West JD, et al. Longitudinal MRI atrophy biomarkers�Relationship to conversion in the ADNI 

cohort. Neurobiology of Aging. 2010�31（8）�1401�1418.
 7） Risacher SL. Saykin AJ. West JD. et al. Baseline MRI predictors of conversion from MCI to probable AD in the ADNI 

cohort. Current Alzheimer Research. 2009�6（4）�347�361.
 8） Smailagic N, Vacante M, Hyde C, et al.  18F�FDG PET for the early diagnosis of Alzheimer�s disease dementia and other 

dementias in people with mild cognitive impairment （MCI）. Cochrane Database Syst Rev. 2015�1�CD010632.
 9） Silverman DH, Small GW, Chang CY, et al. Positron emission tomography in evaluation of dementia�Regional brain 

metabolism and long�term outcome. JAMA. 2001�286（17）�2120�2127.
 10） Zhang S, Smailagic N, Hyde C, Noel�Storr AH, Takwoingi Y, McShane R, Feng J.  11C�PIB�PET for the early diagnosis of 

Alzheimer�s disease dementia and other dementias in people with mild cognitive impairment （MCI）. Cochrane Database 
Syst Rev. 2014�7�CD010386.

 11） Yuan Y. Gu ZX. Wei WS. Fluorodeoxyglucose�positron�emission tomography, single�photon emission tomography, and 
structural MR imaging for prediction of rapid conversion to alzheimer disease in patients with mild cognitive impairment�
a meta�analysis. AJNR Am J Neuroradiol. 2009�30（2）�404�410.

����
PubMed���2016� 6� 27�（�）
#1  （"Mild Cognitive Impairment" �Mesh� OR Mild Cognitive Impairment* �TIAB�） AND （convert �TIAB� OR 

conversion �TIAB� OR reversion �TIAB� OR revert �TIAB�） AND （"Biomarkers" �Mesh� OR biomarker* �TIAB� OR 
marker* �TIAB� OR predict* �TIAB� OR marked* �TIAB�）

������2016� 6� 27�（�）
#1  （������/TH OR ������/TI） AND （����� OR ������� OR ���� OR ������） 

AND （��������/TH OR ����）
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CQ 4B–4
������mild cognitive impairment（MCI）���
��������������������

��
���������������Mini Mental State Examination（MMSE）������
����Montreal Cognitive Assessment�Japanese version（MoCA�J）�������
MMSE��������������������������������������
��������� �2C�

��������
�MMSE������������������������������������
（MCI）�������������������������������� 1,2）�MoCA�J
�������� 5����������MMSE�������������������
�����������MCI����������MMSE� 26������������
���MoCA�J� 30���� 26������������������ 95%����
50%�������� 93%���� 87%���� 3,4）�
�Addenbrooke�s Cognitive Examination�Revised（ACE�R）�MMSE�����/������
������������������������������� 15���������
���� 88/100�������� 94%���� 89%����MMSE������� 5）��
������ 3�������������� 3������������
����������������������������MCI�����������
�������� 2）���������������������������������
��Wechsler Memory Scale�Revised（WMS�R）� Rey Auditory Verbal Learning Test（RAVLT）

������������������������MCI���������������
�����������������������������������������
�������������������������� 58.2%���� 57.3%�MCI��
�������������� 6）�
������������������������������������������
������ Clinical Dementia Rating（CDR）��������������������
������� 7,8）�CDR 0.5����������������������������
������������������������������������������
��������������������������������������1���
��������������������� Cognitive Function Instrument（CFI）����
�� Alzheimer�����������������������������������
� 9）�
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 1） Mitchell AJ. A meta�analysis of the accuracy of the mini�mental state examination in the detection of dementia and mild 

cognitive impairment. J Psychiatr Res. 2009�43（4）�411�431.
 2） Velayudhan L, Ryu SH, Raczek M, et al. Review of brief cognitive tests for patients with suspected dementia. Int Psycho�

geriatr. 2014�26（8）�1247�1262.
 3） Smith T, Gildeh N, Holmes C. �e Montreal Cognitive Assessment�validity and utility in a memory clinic setting. Can J 

Psychiatry 2007�52（5）�329�332.
 4） Fujiwara Y, Suzuki H, Yasunaga M, et al. Brief screening tool for mild cognitive impairment in older Japanese�validation 

of the Japanese version of the Montreal Cognitive Assessment. Geriatr Gerontol Int. 2010�10（3）�225�232.
 5） Crawford S, Whitnall L, Robertson J, et al. A systematic review of the accuracy and clinical utility of the Addenbrooke�s 
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Psychiatry 2012�27（7）�659�669.
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Results of the German study on Ageing, Cognition and Dementia in Primary Care Patients （AgeCoDe）. Dement Geriatr 
Cogn Disord. 2009�28（4）�365�372.

 7） Zoller AS, Gaal IM, Royer CA, et al. SIST�M�IR activities of daily living items that best discriminate clinically normal 
elderly from those with mild cognitive impairment. Curr Alzheimer Res. 2014�11（8）�785�791.

 8） Duara R, Loewenstein DA, Greig�Custo MT, et al. Diagnosis and staging of mild cognitive impairment, using a modi�ca�
tion of the clinical dementia rating scale�the mCDR. Int J Geriatr Psychiatry. 2010�25（3）�282�289.

 9） Amariglio RE, Donohue MC, Marshall GA, et al. Tracking early decline in cognitive function in older individuals at risk 
for Alzheimer disease dementia�the Alzheimer�s Disease Cooperative Study Cognitive Function Instrument. JAMA 
Neurol. 2015�72（4）�446�454.
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CQ 4B–5
������mild cognitive impairment（MCI）��
�������

��
�����������������������������������������
�����������������������������������������
���������������������single domain�multiple domain���
��������� Clinical Dementia Rating（CDR）�� 0.5, DSM�5��mild neuro�
cognitive disorder�������（DSM�5）�� ICD�10��mild cognitive disorder（MCD）

�������（ICD�10）����� �1B�

��������
������������������������������� Flicker� 1）�����
�������������������������������� Petersen��� 2）��
���� 1995���������������� 3）������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������� 4）����������
������������������������������������������
��Alzheimer�����������������������������������
��������������������������������

1. Petersen���（� 1） 2,5,6）

������������������������������������������
�������������������������������������
��  ����������������������������������������
�������������

��  �������������������� 1������������������
��

��  ����������������������������������������
�������������

����������

2. DSM�5����� 7）

�2013�������DSM�5������major neurocognitive disorder��������
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���mild neurocognitive disorder��������Alzheimer��Lewy���������
�����������������������（DSM�5）������������
�Alzheimer����������（DSM�5）���������������DSM�5���
�����（DSM�5）����������1���������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
�������������������1�2SD������������NIA�AA��
��������������

3. ICD�10�����（� 1） 8）

�ICD�10������������������MCD���������

認知機能の低下に関する訴え

正常ではなく認知症でもない
  認知機能の低下あり

  基本的な日常生活機能は正常

軽度認知障害（MCI）

記憶障害

認知障害は記憶障害のみ 認知障害は 1領域に限られる

non―amnestic MCIamnestic MCI

amnestic MCI
single domain

amnestic MCI
multiple domain

non―amnestic MCI
single domain

non―amnestic MCI
multiple domain

Yes

Yes

No

No Yes No

� 1����������
�Petersen RC. Clinical practice. Mild cognitive impairment. New Engl J Med. 2011�364（23）�2227�2234.�

� 1�ICD�10�mild cognitive disorder（MCD）����
1）  2����の����の��認知機能の障害������の障害は下記の領域に
��るい�れ�の障害に�る�

� ① 記憶（�に��）�あるいは��な����える��
� ② ��あるいは���
� ③ ����）��������に��る����
� ④ ����）������
� ⑤ ���機能
2）�������������な�の����れ�認知��に�い����能�の
�常あるいは低下���する���

3）認知症（F00�F03）���的��症��（F04）����（F05）����症��（F07.1）�
����症��（F07.2）���������に�る�の���認知障害（F1x. 74）
ではない���

�World Health Organization. International Statistical Classification of Diseases and Related 

Health Problems. 10th Revision. Geneva�World Health Organization�1993.�
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4. Clinical Dementia Rating（CDR）0.5 9）

�CDR��������������������������������������
������������ 0�0.5�1�2�3� 5�������������������
������������������������������� 0.5����

5.  National Institute on Aging�Alzheimer�s Association workgroup

（NIA�AA）�����（� 2） 10,11）

�Alzheimer������������������ 2011���������������
����������������������������������������
Alzheimer������������������������������������
��������������������������������������1�
1.5SD��������DSM�5�������

6. International Working Group�2��（� 3） 12）

�2014������� Alzheimer��������������preclinical Alzheimer���
�prodromal Alzheimer����Alzheimer� dementia���������������preclinical 
Alzheimer����Alzheimer���� 2���������������� Alzheimer���

� 2�NIA�AA�������
�  �������認知機能の低下�ある��れは本���������������
のい�れ�に������れ�る�

�  記憶�������������認知の�� 1���の認知機能領域に��る障害
�ある�

�  日常生活��は����いる���りも������り����であ��り���
い��くな��りする��もある�

� 認知症ではない�
� �能な限り����������は�����の�����する�
� ��的な認知機能の���ある�
� Alzheimer�に関�する�����に��する���ある�

�����������������に��軽度認知障害の������������/�����
��������������らの���Cognition Dementia 2012�11（3）� 19�27.�

� 3�������������������������

���� �������� 
���

Aβ 
（PET or CSF）

���� 
（���FDG�sMRI）

��的に軽度認知障害である �� ��/���/��� ��/���/���

Alzheimer�に�る軽度認知障害の�能
����度

��度 �� 
���

��� 
��

Alzheimer�に�る軽度認知障害の�能
���い

� �� ��

Alzheimer�に�る軽度認知障害の�能
��低い

低 �� ��

�Dubois B, Feldman HH, Jacova C, et al. Advancing research diagnostic criteria for Alzheimer�s disease�the IWG�2 

criteria. Lancet Neurol. 2014�13�614�629.�
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������������������������������������������
���������������� Alzheimer������������Alzheimer����
������������������������������Alzheimer�������
��������������������������

���
 1） Flicker C, Ferris SH, Reisberg B. Mild cognitive impairment in the elderly�predictors of dementia. Neurology. 1991�41
（7）�1006�1009.

 2） Petersen RC, Smith GE, Waring SC, et al. Mild cognitive impairment clinical characterization and outcome. Arch Neurol. 
1999�56（3）�303�308.

 3） Petersen RC, et al., Apolipoprotein E status as a predictor of the development of Alzheimer�s disease in memory�impaired 
individuals. JAMA. 1995�273（16）�1274�1278.

 4） Petersen RC. Mild cognitive impairment as a diagnostic entity. J Intern Med. 2004�256（3）�183�194.
 5） Petersen RC, Doody R, Kurz A, et al. Current concepts in mild cognitive impairment. Arch Neurol. 2001�58（12）�

1985�1992.
 6） Petersen RC. Clinical practice. Mild cognitive impairment. New Engl J Med. 2011�364（23）�2227�2234.
 7） American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition�DSM�5. 

Arlington VA�American Psychiatric Association�2013.
 8） World Health Organization. International Statistical Classi�cation of Diseases and Related Health Problems. 10th Revision. 

Geneva�World Health Organization�1993.
 9） Morris JC. �e Clinical Dementia Rating （CDR）�current version and scoring rules. Neurology. 1993�43（11）�2412�

2414.
 10） Albert MS, DeKosky ST, Dickson D, et al. �e diagnosis of mild cognitive impairment due to Alzheimer�s disease�recom�

mendations from the National Institute on Aging�Alzheimer�s Association workgroups on diagnostic guidelines for Alzhei�
mer�s disease. Alzheimers Dement. 2011�7（3）�270�279.

 11） ��������������������������������������/��������������
����������Cognition Dementia 2012�11（3）�19�27�

 12） Dubois B, Feldman HH, Jacova C, et al. Advancing research diagnostic criteria for Alzheimer�s disease�the IWG�2 
criteria. Lancet Neurol. 2014�13�614�629.

����
PubMed���2015� 6� 5�（�）�2015� 8� 26�（�）
#1  "Mild Cognitive Impairment/diagnosis" �Majr� OR （"Mild Cognitive Impairment" AND "Cognition Disorders/

diagnosis" �Majr�） OR （（"Mild Cognitive Impairment" �TI� AND "Cognition Disorders/diagnosis" �Mesh� AND 
criteria �TIAB�） AND （"Diagnosis, Di�erential" �Mesh� OR （"diagnostic criteria"）） OR （"Alzheimer Disease/
diagnosis" �Majr� AND "diagnostic criteria" �TI�） OR （"clinical dementia rating" AND "Dementia/psychology" �Majr� 
AND "Psychiatric Status Rating Scales" �Majr�））

������2015� 6� 5�（�）
#1  （������/MTH OR ������/TI） AND （SH������, ��, ����, X���, �������, ��

���）
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CQ 4B–6
������ mild cognitive impairment（MCI）��
������������������

��
�����������������������������������������
�����������������������������������������
���������� �2C�

��������
������������������������������������������
��������������
������������������������������������������
������������������������������������������
� 1）�Russ� 2）��� Tricco� 3）���������������������������
������������������������������������������
�������������������� Alzheimer�����������������
������������������������������������������
���������������������� 4）�������������������
��（NSAID）��������� Ginkgo biloba����� E��������������
����������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
�� 5�7）�65����������� 160�� 2���������（cognitive activity）���
� 2������ Promoting Healthy Aging with Cognitive Exercise（PACE）study���quality 
of life（QOL）���������������������������������� 8）�
������������������������������������������
������������������������������������������
�� 9�12）（118�144� CQ4A��）�
������������ Alzheimer�����������������������（�
���������）��������������������������������
�������������������� 13）���������������������
������������������������������������������
������������������������������（118�144� CQ4A��）�
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 1） Doody RS, Ferris SH, Salloway S, et al. Donepezil treatment of patients with MCI�a 48�week randomized, placebo�con�

trolled trial. Neurology. 2009�72（18）�1555�1561.
 2） Russ TC, Morling JR. Cholinesterase inhibitors for mild cognitive impairment�Cochrane Database Syst Rev. 2012�（9）�

CD009132.
 3） Tricco AC, et al. E�cacy and safety of cognitive enhancers for patients with mild cognitive impairment�a systematic 

review and meta�analysis. CMAJ. 2013�185�1393�1401.
 4） Kishi T, Matsunaga S, Oya K, et al. Protection against brain atrophy by anti�dementia medication in mild cognitive 

impairment and Alzheimer�s disease�meta�analysis of longitudinal randomized placebo�controlled trials. Int J Neuropsy�
chopharmacol. 2015�18（12）�pyv070.

 5） Baker LD, Frank LL, Foster�Schubert K, et al. E�ects of aerobic exercise on mild cognitive impairment�a controlled trial. 
Arch Neurol. 2010�67（1）�71�79.

 6） Etgen T, Sander D, Bickel H, et al. Mild cognitive impairment and dementia�the importance of modi�able risk factors. 
Dtsch Arztebl Int. 2011�108（44）�743�750.

 7） Scarmeas N, stern Y, Mayeux R, et al. Mediterranean diet and mild cognitive impairment. Arch Neurol. 2009�66（2）�
216�225.

 8） Vidovich MR, Lautenschlager NT, Flicker L, et al. �e PACE study�a randomized clinical trial of cognitive activity 
strategy training for older people with mild cognitive impairment. Am J Geriatr Psychiatry. 2015�23（4）�360�372.

 9） Teixeira CVL, Gobbi LT, Corazza DI, et al. Non�pharmacological interventions on cognitive functions in older people 
with mild cognitive impairment （MCI）. Arch Gerontol Geriatr. 2012�54（1）�175�180.

 10） Simon SS, Yokomizo JE, Bottino CM, et al. Cognitive intervention in amnestic Mild Cognitive Impairment�a systematic 
review. Neurosci Biobehav Rev. 2012�36（4）�1163�1178.

 11） Gates NJ, Sachdev PS, Fiatarone Singh MA, et al. Cognitive and memory training in adults at risk of dementia�a system�
atic review. BMC Geriatr. 2011�11�55. doi�10.1186/1471�2318�11�55.

 12） Law LL, Barnett F, Yau MK, et al. E�ects of functional tasks exercise on older adults with cognitive impairment at risk of 
Alzheimer�s disease�a randomised controlled trial. Age Ageing. 2014�43（6）�813�820.

 13） Li J, Wang YJ, Zhang M, et al. Vascular risk factors promote conversion from mild cognitive impairment to Alzheimer 
disease. Neurology. 2011�76（17）�1485�1491.

����
PubMed���2015� 7� 17�（�）�2015� 8� 26�（�）
#1  （"Mild Cognitive Impairment" �Majr� OR （（"mild cognitive impairment" �TI� OR MCI �TI�） AND （prevent* OR 

improvement OR therapy OR therapeutic OR treatment OR training OR rehabilitation OR intervention OR program 
OR prophyla*）） OR （（"mild cognitive impairment" �TI� OR MCI �TI�） AND "Cognition Disorders/therapy" 
�Mesh�）） AND （"Dementia/prevention and control" �Mesh� OR （dementia AND （prevent* OR prophyla*）） OR 
"Cognition Disorders/prevention and control" �Mesh� OR （（cognition disorder* OR cognitive disorder*） AND 
（prevent* OR prophyla*））） OR （（"mild cognitive impairment" �TI� OR MCI �TI�） AND "Cognition Disorders" 
�Majr� AND "Dementia/epidemiology" �Majr� AND prevent*）

������2015� 7� 17�（�）
#1  （������/TH OR ������/TI OR MCI/TI） AND （（SH������, ��, ����, �����, ��,

����, ����, �����, ���������, ��） OR ��/TH OR ��/TI OR ��/TI OR ������
���/TI OR ������/TI OR ��/TI OR �����/TI） AND （���/TH OR ���/TI OR ����/TH 
OR ����/TI OR ������/TI） AND （（SH���） OR ��/TH OR ��/TI）
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������mild cognitive impairment（MCI）��
���������������������

��
�����������������������������������������
������
���� information technology（IT）����������������������
�����������������������������������������
������ �2C�

��������
������������������������������� activities of daily living
（ADL）��������������������������������������
������ self�care�������������������������������
�������������������������� 2��������������
������������������������������������������
������������������� 1）�
������������������������������Memory Support System
（MSS）����������� ADL�������������������������
������ 2）�����������������������������������
�����������������
������������������������������������������
������������������������������������������
���
������������������������������������������
������������������������������������������
��������
�CQ3A�1（54�）��������

���
 1） Davis KK, Mintzer M, Dennison Himmelfarb CR, et al. Targeted intervention improves knowledge but not self�care or 

readmissions in heart failure patients with mild cognitive impairment. Eur J Heart Fail. 2012�14（9）�1041�1049.
 2） Greenaway MC, Duncan NL, Smith GE. �e memory support system for mild cognitive impairment�randomized trial of 

a cognitive rehabilitation intervention. Int J Geriatr Psychiatry. 2013� 28（4）�402�409.
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PubMed���2015� 7� 18�（�）�2015� 7� 23�（�）
#1  （（"Mild Cognitive Impairment" �Mesh� OR "mild cognitive impairment" �TI� OR MCI �TI�） AND （（"Patient Care" 
�Mesh� AND management*） OR "Health Education" �Mesh� OR education �TI� OR support* �TI� OR guidance �TI� 
OR instruction �TI� OR service* �TI�）） OR （（"Mild Cognitive Impairment" �Mesh� OR "mild cognitive impairment" 
�TI� OR MCI �TI�） AND （"Health Education" �Mesh� OR education �TI� OR support* �TI� OR guidance �TI� OR 
instruction �TI� OR service* �TI�） AND （"Patient Care" �Mesh� OR "Patient Care Management" �Mesh� OR patient* 
�TI� OR management* �TI� OR care �TI�））

������2015� 7� 17�（�）
#1  （������/TH OR ������/TI OR MCI/TI） AND （������/TH OR ����/TH OR ������

����/TH OR �����/TH OR �����/TH） AND （��/TI OR ��/TI OR ��/TI OR ��/TI OR �
���/TI OR �����/TI OR ���������/TI OR ����/TI）
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���������（��������）�����������������������
�����������������������������������������
������ quality of life（QOL）���������� �2C�

��������
���������Clinical Dementia Rating（CDR）1�������������� activi�
ties of daily living（ADL）���������������������� instrumental ADL
（IADL）��������������������������������������
�����CDR 2�����ADL��������������������������
������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
������������13����������� randomized controlled trial（RCT）��

������������������������������������������
���������������������������������� 1）�������
���������������� 1）�������������������������
��������（�������）��������������������������
13�� RCT�����������������
���������������������������������� social support 
groups for people with dementia���������������QOL����������
���� 2）�
������������������������������������������
��������������������������� 3）�
������������������������������������������
�����������11�������� 1�������������� RCT���
����������������������������������ADL�����
��������������������������������� Alzheimer����
�� ADL������������� 4）�����������������������
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������������������������������������������
������
�������������������������������� 5）���� 6）����
������������������������������������������
������������������������������������������
�������������������������������������
����������������������� ADL���������������
������������������������������������������
������������ 7）����� Alzheimer������������������
������������������������������������������
���������������� 8）�������������������������
� 8）�

���
 1） Reilly S, Miranda�Castillo C, Malouf R, et al. Case management approaches to home support for people with dementia. 

Cochrane Database Syst Rev. 2015�1�CD008345.
 2） Leung P, Orrell M, Orgeta V. Social support group interventions in people with dementia and mild cognitive impairment�

a systematic review of the literature. Int J Geriatr Psychiatry. 2015�30（1）�1�9.
 3） Seike A, Sumigaki C, Takeda A, et al. Developing an interdisciplinary program of educational support for early�stage 

dementia patients and their family members�an investigation based on learning needs and attitude changes. Geriatr 
Gerontol Int. 2014�14 Suppl 2�28�34.

 4） Bahar�Fuchs A, Clare L, Woods B. Cognitive training and cognitive rehabilitation for mild to moderate Alzheimer�s disease 
and vascular dementia. Cochrane Database Syst Rev. 2013�（6）�CD003260.

 5） Forrester LT, Maayan N, Orrell M, et al. Aromatherapy for dementia. Cochrane Database Syst Rev. 2014�（2）�
CD003150.

 6） Forbes D, Blake CM, �iessen EJ, et al. Light therapy for improving cognition, activities of daily living, sleep, challenging 
behaviour, and psychiatric disturbances in dementia. Cochrane Database Syst Rev. 2014�（2）�CD003946.

 7） Mokhtari M, Aloulou H, Tiberghien T, et al. New trends to support independence in persons with mild dementia�a 
mini�review. Gerontology. 2012�58（6）�554�563.

 8） Lancioni GE, Singh NN, O�Reilly MF, et al. Persons with moderate Alzheimer�s disease use simple technology aids to 
manage daily activities and leisure occupation. Res Dev Disabil. 2014�35（9）�2117�2128.

����
PubMed���2015� 7� 17�（�）�2015� 8� 26�（�）
#1  （（"Dementia" �Majr� OR dementia �TI� OR alzheimer* �TI�） AND （"early stage" �TI� OR mild �TI� OR moderate 
�TI� OR "Patient Acuity" �Mesh�）） OR （（dementia OR alzheimer*） AND （"early stage" OR mild OR moderate）） 
AND （"Patient Care" �Mesh� OR "Health Education" �Mesh�） AND （education �TI� OR support* �TI� OR guidance 
�TI� OR instruction �TI� OR service* �TI� OR management �TI�）

������2015� 7� 17�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI） AND （��/TI OR ���/TI OR �����/TH） AND （������/TH OR ���

�/TH OR ����������/TH OR �����/TH OR �����/TH） AND （��/TI OR ��/TI OR �
�/TI OR ��/TI OR ����/TI OR �����/TI OR ���������/TI OR ����/TI）
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������������������������������������������
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�������������� 78�������������������������
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��� 5）�
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���
 1） Jensen M, Agbata IN, Canavan M, et al. E�ectiveness of educational interventions for informal caregivers of individuals 

with dementia residing in the community�systematic review and meta�analysis of randomised controlled trials. Int J 
Geriatr Psychiatry. 2015�30（2）�130�143.

 2） Lins S, Hayder�Beichel D, Rücker G, et al. E�cacy and experiences of telephone counselling for informal carers of people 
with dementia. Cochrane Database Syst Rev. 2014�（9）�CD009126.

 3） Blom MM, Zarit SH, Groot Zwaaftink RB, et al. E�ectiveness of an Internet intervention for family caregivers of people 
with dementia�results of a randomized controlled trial. PLoS One. 2015�10（2）�e0116622.
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 4） Chiatti C, Rimland JM, Bonfranceschi F, et al. �e UP�TECH project, an intervention to support caregivers of Alzhei�
mer�s disease patients in Italy�preliminary �ndings on recruitment and caregiving burden in the baseline population. 
Aging Ment Health. 2015�19（6）�517�525.

 5） Sörensen S, Pinquart M, Duberstein P. How e�ective are interventions with caregivers? An updated meta�analysis. Geron�
tologist. 2002�42（3）�356�372.

����
PubMed���2015� 7� 17�（�）
#1  （（（"Dementia" �Majr� OR dementia �TI� OR alzheimer* �TI�） AND （"early stage" �TI� OR mild �TI� OR moderate 
�TI�）） AND （"Caregivers" �Mesh� OR "Family" �Mesh� OR caregiver* �TI� OR famil* �TI�） AND （"Patient Care" 
�Mesh� OR "Health Education" �Mesh� OR education �TI� OR support* �TI� OR guidance �TI� OR instruction �TI� 
OR service* �TI�）） OR （（dementia OR alzheimer*） AND （"early stage" OR mild OR moderate） AND （caregiver* OR 
family） AND （education OR support* OR guidance OR instruction OR service*））

������2015� 7� 17�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI） AND （��/TI OR ���/TI OR �����/TH） AND （���/TH OR ���/TI 

OR �����/TI OR ��/TH OR ��/TI） AND （������/TH OR ����/TH OR ���������
�/TH OR �����/TH OR �����/TH OR ��/TI OR ��/TI OR ��/TI OR ��/TI OR ����/TI 
OR �����/TI OR ���������/TI OR ����/TI）



165CQ 4C–3

 

4

�
�
�
�
�

CQ 4C–3
��������������������������

��
�����������������������������������������
��������������������� �2C�

��������
������� Clinical Dementia Rating（CDR）���� CDR 3������������
CDR 3��������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
�����������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
�������������������������������� 1）���������
������������������������������������������
����������
������������������������������������������
���������（Alzheimer����）�����������������������
behavioral and psychological symptoms of dementia（BPSD）���������������
�������������� 2）���������������������������
������������������������������������������
����� 3）������������������������������������
��� 4）�������������������������������������
��
������������������������������������������
������������������������������������������
��� comfort feeding by hand����������� 5）�
������������������������������������������
������������������������������������������
����������������� comfort�������������������
� 6,7）�



166 � 4 �������

���
 1） Tibaldi V, Aimonino N, Ponzetto M, et al. A randomized controlled trial of a home hospital intervention for frail elderly 

demented patients�behavioral disturbances and caregiver�s stress. Arch Gerontol Geriatr Suppl. 2004�（9）�431�436.
 2） Hébert R, Dubois MF, Wolfson C, et al. Factors associated with long�term institutionalization of older people with 

dementia�data from the Canadian Study of Health and Aging. J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2001�56（11）�M693�
M699.

 3） Eloniemi�Sulkava U, Notkola IL, Hentinen M, et al. E�ects of supporting community�living demented patients and their 
caregivers�a randomized trial. J Am Geriatr Soc. 2001�49（10）�1282�1287.

 4） Lopez�Bastida J, Serrano�Aguilar P, Perestelo�Perez L, et al. Social�economic costs and quality of life of Alzheimer disease 
in the Canary Islands, Spain. Neurology. 2006�67（12）�2186�2191.

 5） Arcand M. End�of�life issues in advanced dementia�Part 2�management of poor nutritional intake, dehydration, and 
pneumonia. Can Fam Physician. 2015�61（4）�337�341.

 6） Mitchell SL, Sha�er ML, Loeb MB, et al. Infection management and multidrug�resistant organisms in nursing home 
residents with advanced dementia. JAMA Intern Med. 2014�174（10）�1660�1667.

 7） Yates E, Mitchell SL, Habtemariam D, et al. Interventions associated with the management of suspected infections in 
advanced dementia. J Pain Symptom Manage 2015�50（6）�806�813.

����
PubMed���2015� 7� 17�（�）
#1  （（（"Dementia" �Majr� OR dementia �TI� OR alzheimer* �TI�） AND （advanced �TI� OR severe �TI�）） OR 
（（dementia OR alzheimer*） AND （advanced OR severe））） AND （（"Patient Care" �Mesh� OR "Health Education" 
�Mesh�） AND （education �TI� OR support* �TI� OR guidance �TI� OR instruction �TI� OR service* �TI� OR 
management �TI�））

������2015� 7� 17�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI） AND ��/TI AND （������/TH OR ����/TH OR ����������/

TH OR �����/TH OR �����/TH） AND （��/TI OR ��/TI OR ��/TI OR ��/TI OR ����/TI 
OR �����/TI OR ���������/TI OR ����/TI）



167CQ 4C–4

 

4

�
�
�
�
�

CQ 4C–4
�������������������������
�����

��
���������������������������� quality of life（QOL）���
�����������������������������������������
����������������� �2C�

��������
��������������������� comfort care���������������
�������� 1）���������Alzheimer�������������������
������������������������������������������
��������
����������������6���� 16�������������������
������������������������������������������
��� 2）�
��������������� 24�� 365���������������������
������������������������������������������
�������������������� 3）�

���
 1） van der Steen JT, Arcand M, Toscani F, et al. A family booklet about comfort care in advanced dementia�three�country 

evaluation. J Am Med Dir Assoc. 2012�13（4）�368�375.
 2） Tremont G, Davis JD, Papandonatos GD, et al. Psychosocial telephone intervention for dementia caregivers�A random�

ized, controlled trial. Alzheimers Dement. 2015�11（5）�541�548.
 3） Maayan N, Soares�Weiser K, Lee H. Respite care for people with dementia and their carers. Cochrane Database Syst Rev. 

2014�（1）�CD004396.

����
PubMed���2015� 7� 17�（�）
#1  （（"Dementia" �Majr� OR dementia �TI� OR alzheimer* �TI�） AND （advanced �TI� OR severe �TI�）） AND 
（"Caregivers" �Mesh� OR "Family" �Mesh� OR caregiver* �TI� OR famil* �TI�） AND （"Patient Care" �Mesh� OR 
"Health Education" �Mesh� OR education �TI� OR support* �TI� OR guidance �TI� OR instruction �TI� OR service* 
�TI� OR management* �TI�） OR （（dementia OR alzheimer*） AND （advanced OR severe） AND （caregiver* OR 
family） AND （education OR support* OR guidance OR instruction OR service* OR management*））

������2015� 7� 17�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI） AND ��/TI AND （���/TH OR ���/TI OR �����/TI OR ��/TH OR �

�/TI） AND （������/TH OR ����/TH OR ����������/TH OR �����/TH OR ����
�/TH OR ��/TI OR ��/TI OR ��/TI OR ��/TI OR ����/TI OR �����/TI OR ��������
�/TI OR ����/TI）



168 � 4 �������

CQ 4C–5
������������������������

��
�����������������������������������������
����� �2C�

��������
������������������������Global Deterioration Scale（GDS）�

��� 7����� 323�（����� 86.0�）��������������������
�������6���������� 24.7%���������� 478��������
���������������������������� 1）�18�����������
��� 1������������（���������������������������
�）������������ 41.1%�52.6%�85.6%�������� 1）�
�������������������������� 2）����������� Func�
tional Assessment Staging（FAST）���� 7c����������������������
��� 6���������������������� 2）�
������������������������������������������
������������������������������� 3）����������
������������������������������������������
������������������������������������������
��������������������������������������� 3）��
������������������������ advance care planning（ACP）����
�������������������������� 4）����� ACP�������
��� 5）��������������������������������������
������������������������ 4）�����������������
��������������������������� quality of life（QOL）�����
� 6）�
������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
������������������������������������������
���� 7）�������������������������������������
������������������������������������������
���������� 8）�
������������������������������������������
������������������������������������������



169CQ 4C–5

 

4

�
�
�
�
�

��������������

���
 1） Mitchell SL, Teno JM, Kiely DK, et al. �e clinical course of advanced dementia. N Engl J Med. 2009�361（16）�1529�

1538.
 2） Brown MA, Sampson EL, Jones L, et al. Prognostic indicators of 6�month mortality in elderly people with advanced 

dementia�a systematic review. Palliat Med. 2013�27（5）�389�400.
 3） Sampson EL. Palliative care for people with dementia. Br Med Bull. 2010�96�159�174.
 4） Mitchell SL. Clinical Practice. Advanced dementia. N Engl J Med. 2015�372（26）�2533�2540.
 5） Sampson EL, Jones L, �uné�Boyle IC, et al. Palliative assessment and advance care planning in severe dementia�an 

exploratory randomized controlled trial of a complex intervention. Palliat Med. 2011�25（3）�197�209.
 6） Cordner Z, Blass DM, Rabins PV, et al. Quality of life in nursing home residents with advanced dementia. J Am Geriatr 

Soc. 2010�58（12）�2394�2400.
 7） Arcand M. End�of�life issues in advanced dementia�Part 1�goals of care, decision�making process, and family 

education. Can Fam Physician. 2015�61（4）�330�334.
 8） �����������������������������������������������������

���� 2012�49（5）�633�645.

����
PubMed���2015� 7� 17�（�）
#1  （（"Dementia" �Mesh� OR dementia �TI� OR alzheimer* �TI�） AND （advanced �TI� OR severe �TI�） AND 
（"Terminal Care" �Mesh� OR "Advance Care Planning" �Mesh� OR "Palliative Care" �Mesh� OR "terminal care" �TI� 
OR hospice �TI� OR "palliative care" �TI� OR "end of life" �TI� OR bereavement* �TI�）） OR （（dementia OR 
alzheimer*） AND （advanced OR severe） AND （"terminal care" OR hospice OR "palliative care" OR "end of life" OR 
bereavement*））

������2015� 7� 18�（�）
#1  （���/TH OR ���/TI） AND （��/TI OR �����/AL OR �����/AL） AND （�������/TH OR 

�������/TI OR ���������/TH OR ���������/TI OR ����/TH OR ����/TI OR 
����/TH OR ����/TI OR ��/TH OR ��/TI）


