
第22回国際栄養学会議市民公開講座

人生100年時代に向けた栄養学からの提案：
フレイル予防と腸内細菌への注目

日 時：令和4年12月10日（土）13:15～15:15

第22回国際栄養学会議：https://icn22.org

主 催：第22回国際栄養学会議組織委員会
日本学術会議食料科学委員会・農学委員会・
健康生活科学委員会合同 IUNS分科会

問い合わせ：第22回国際栄養学会議市民公開講座事務局（E-mail: icn2022-shimin@jtbcom.co.jp）

会 場：東京国際フォーラム（東京都千代田区丸の内三丁目5番1号）

開会の挨拶

司会

講演1

講演2

総括・閉会の挨拶

「腸内細菌と免疫－コロナ禍への対応」

「健康長寿に向けたフレイル予防とその対策 –栄養、運動、社会参加」

参加費：無料
参加希望の方は、12月2日（金）17時までに、フォームからお申込みください。
https://form.qooker.jp/Q/ja/icn2022shimin/form/
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