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Benefits and Challenges of Cross-Border Careers:  

Perspectives from an Early-Career Researcher 

 

Overseas research experiences can provide significant benefits for the development of research and for career 

advancement, yet building a cross-border academic career also involves many challenges. I completed my PhD 

in Japan, conducted postdoctoral research in the United States, and currently serve as a tenure-track Assistant 

Professor and PI at the Okinawa Institute of Science and Technology (OIST), an international research institution. 

Throughout this trajectory, I have experienced many opportunities arising from working internationally, while 

also confronting structural constraints such as career instability, differences in evaluation systems across 

countries, and difficulties associated with major life events. In this talk, I will share insights gained from pursuing 

international research activities while navigating key life events, and discuss—drawing from both personal 

experience and observations—what is needed to enable early-career researchers to fully take advantage of 

overseas research opportunities and translate them into long-term career development. 

  

 

国境を越えたキャリアの利点と課題：若手研究者の視点から 

  

若手研究者として海外で研鑽を積む経験は、研究の発展やキャリア形成に大きな恩恵をもたらす一方

で、国境を越えたキャリア形成には多くの難しさが存在します。私は日本で博士号を取得した後、米

国でポスドクとして研究を進め、現在は国際研究機関である OIST にてテニュアトラック助教・PI と

して研究室を主宰しています。その過程で、海外での研究経験が生み出す大きな機会や利点を実感す

る一方、キャリアの不安定さ、国ごとに異なる評価制度、ライフイベント期の困難など、構造的な制

約にも直面してきました。本講演では、国際的に研究活動を展開しながら主要なライフイベントを経

験してきた立場から得られた教訓を共有し、若手研究者が海外での研鑽機会を十分に積み、そして活

かせるようにするためには何が必要か、私自身の経験と見聞きしてきた情報をもとに議論したいと思

います。 
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