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更科 安春

海運業、印刷・デザイン制作業を経験したのち、株式会社イッセイミヤケ
にて総務⼈事、広報、知的財産等管理部⾨から、ブランドマネジメントを
経験。
その後IT業界へ転職、2002年に株式会社 i-supportを設⽴。インターネッ
トコンサルティングを基軸にクライアントへ各種ソリューション提供。
2017年MISTLETOE株式会社にて介護プロジェクトを中⼼に活動中。

⼀般社団法⼈まめな Founder
1955年⽣まれ 東京都江東区出⾝

経 歴



Mikado-Island

Kubi
久⽐

三⾓島

Seto Inland Sea
瀬⼾内海

約3 0 0軒

⼈⼝

住居等

約3 0 0名
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3

久⽐は、

これからの暮らしや仕事の仕⽅を

探究・創造する実験現場。

4

・Wellbeing�な⽣き⽅
・これからの組織の形
・お⾦の流れを変える
・これからの学び



１）３年間の⺟の在宅介護経験から、現状の介護制度の崩壊を危惧
→ “介護のない世界” を創ろう

なぜ「まめな」を⽴ち上げたか

２）瀬⼾内海の島、呉市⼤崎下島の集落、久⽐（くび）との出会い
→⽣涯現役で穏やかに暮らしているじいちゃん、ばあちゃんが⼿本

３）⾼齢者の⽅々がより元気に楽しく⽣活できる→地域を元気にする
→⾚ちゃんから⾼齢者までいる、ジェネレーションの多様化が必要

どんな場所にするか

⾃分のやりたいことを⾒つける場

多様な⼈々が⾃分らしく居られる場所 真のダイバシティ

現状社会課題を踏まえて

失敗が許される場⾃⼰の探究と確⽴に向け



相互扶助
コミュニティ

未来農業の
探究・実践

7

テクノロジー
開発

久⽐は

多世代・外来者のためのオープン拠点

研究・学び



「介護のない世界」を創る

相互扶助コミュニティ

ﾹ

交流の場の
提供

介護福祉⼠・
看護師の育成

⾼齢者を⽇常的
に⾒守・⽀援

ダブルワーク、パラレル勤務
による労働意欲の向上、維持

⾼齢者の⾃⽴期間
（健康寿命）を延ばす

! 多世代シェアハウス
! 近隣住⺠、介護・看護師
による⽣活⽀援

街ぐるみの介護と介護予防

1

2 3
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⾷の根幹、これからの農の探究と実践

多様な農法研究

⽔質研究 ⼟質研究

真の循環型農の探求

農地形状の研究
有機栽培はじめ⽣物多様性
を維持するためのさまざま
な農法

⼟中細菌、微量物質、
最適⼟壌の研究

⽔循環と最適な⽔

⽔脈を活かした農地

9

持続可能な農
ﾹ

⾃然環境と調和した⽣物
多様性を維持する農



これからの学び

それぞれの個性と才能を引き出す

落ちこぼれを作らない

学びの多様化

⾃⾝の特性を⾃分で⾒つける。
早くから“⾃分は何者か”を知り⾃分の得意領域を伸ばす。

カリキュラムや学年のない学校

「⾃主性」
⼦ども⾃⾝が⾃分の興味の持てるものを⾒つけ、探求する。

「先⽣はいらない」
⼤⼈は伴⾛者。⼦どもたちの相談相⼿。安全の確保。

「だれでも⼀緒に」
さまざまなハンディキャップ（差異）で区分けしない

11

ﾹ



テクノロジーで⽀援

テクノロジー開発・調査、
実証実験が可能な拠点

Elder Tech

Agri Tech

Medical Tech

未来農業のための技術開発

過疎、遠隔地の医療受診
のための技術開発

⾼齢者の⽣活⽀援のための
技術開発1

2

3

調査、実証実験が⾏えるので開発の精度向上と期間短縮が可能。
地域が実証実験に協⼒することで、新たな収⼊源を確⽴する。

⾼齢化 遠隔地

10

果樹農地



7

まめなの組織の形と機能

まめなコモンズ

まめなの仲間はコモンズの共有資源を共同で
維持管理しその上で⾃分のやりたいことを
プロジェクトとして進める

P P P P P P P P P P P P P実現のための
さまざまプロジェクト

「介護のない世界」
相互扶助コミュニティの創出

真の循環型農業へ
未来農の探究・実践

学育・⽣涯学習
これからの学びの探究

テクノロジー開発の
ための実証現場

Elder Tech, Medical Tech, Agri Tech

テーマ

プロジェクトを
企画運営する⼈

プロジェクトを
企画運営する⼈

プロジェクトを
企画運営する⼈

プロジェクトを
企画運営する⼈

プロジェクトを
企画運営する⼈

・Wellbeing な⽣き⽅
・これからの組織の形
・お⾦の流れを変える
・これからの学び

コモンズメンバー

ミッション



1. 地域社会の⽀援と保健サービス︓

訪問看護ステーションを設⽴

AFCの８つの主要領域からみた

今まめなで進んでいるプロジェクト

2. 屋外スペースと建物︓

学びの場となる学舎設置

3. 交通機関︓

海上モビリティの探究

4. 住居︓

地域に残る空き家を改修

5. 社会参加︓

やりたいことの事業化・起業⽀援

6. 市⺠参加と雇⽤︓

ボランティアを集め柑橘畑の再⽣

7. コミュニケーションと情報︓

場の提供＝コミュニケーション創出、⾼齢者のDX⽀援

8. 尊敬と社会的包摂︓

多様な⼈々が楽しく安⼼して過ごせるコモンズの形成



補足資料

・まめなの施設

・まめなの各プロジェクト



１ まめな本部【旧梶原医院】
１）まめな食堂 ー介護のない世界への入り口ー

• 地域の⾷サポート
• 常に情報交換ができる場所＝コミュニティ強化、再⽣

• 健康維持管理のためのアドバイス提供
• ⾷べると健康になる⾷の追求
• 個⾷の⾒直し、配⾷サービス

• 地産地消＝持続可能な農のために

２）コミュニティスペース ー多様な人たちとの出会いの場ー

• 既成概念を破壊する

• ⾃⽴した⽣活者を育む

• 思わぬ出会いを育む場（異業種、学⽣と社会⼈、プロアマチュア）



プライベート コワーキング＆宿泊ルーム

ーこれからの生活や仕事の仕方と、都市と地方の関係性を取り直すためにー

• 都市に拘束された仕事のあり⽅を解き放ち、いつでも、どこでも、いくつでも仕事ができるようにする。

• コロナを体験して確証となった、都市と地⽅の協⼒共存の必要性、 それを実現化する拠点＝多拠点⽣活の推進。

• 都会では得られない⾃然に対する感性を磨き、⼈と⾃然の関係性を再発⾒する。

２ 柑橘棟【旧医院入院病棟】



３ Nurse  & Craft  株式会社【旧梶原医院別棟】

訪問看護ステーション ー Wel lbe ing（健康で幸せを感じながら生活する）の探究と実現ー

• 地域の健康、介護相談所
• テクノロジーによる健康維持、改善プログラム開発

• IoT在宅診療開発
• 看護師さんのツアー拠点
• 看護師さんたちの働き⽅研究拠点

• コミュニティナース育成



４ 崎原学舎

全ての世代が体験と交流を通じて 創造性を育む場

• 学育の拠点として

• 地域の憩いの場 カフェ ・ バ ー

• 図書館

• 庭ならびに畑は誰もが出⼊り⾃由な 体と頭をった体験の場

• ⽔回りのカセット化 開発実験
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