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1. 中学校数学教師としての疑問 【自己紹介】

2. 「偽装数学嫌い」中学生の検出と救出

3. 中学生の「数学嫌い」「理科嫌い」は本当か

4. 解決への糸口は…



１．中学校数学教師としての疑問 【自己紹介】

2021年4月～現在 大分大学大学院教育学研究科

1990年4月～2021年3月

小学校教員６年間

盲学校高等部（数学担当）４年間

中学校教員（数学）２０年間 ＋ 大学院での学び

中学校の数学教員として感じたこと

「本当に中学生は数学が嫌いなのか？」



「数学の勉強は好きですか」

肯定的回答 否定的回答

全国学力・学習状況調査
【質問紙調査】

40％以上の生徒が
数学の勉強が嫌い



「数学の授業の内容は
よくわかりますか」

全国学力・学習状況調査
【質問紙調査】

70%以上の生徒が
数学の授業がよくわかる

肯定的回答 否定的回答

数学の授業がよくわかる。
でも，数学の勉強は嫌い？



本当に数学が嫌いないのか？？？

自己報告型のアンケート調査に，

「社会的望ましさバイアス (Social Desirability Bias)」がある

ことが古くから知られている (Fisher,1993)。

さらには，態度や意思決定の背後に潜在的なプロセスが

働いていることが明らかにされてきている (Herbert, 2010)。

そこで，数学に対する潜在的イメージに着目してみた

(内田・守, 2012, 2015; Uchida & Mori, 2018) 。



２．「偽装数学嫌い」中学生の検出と救出

「偽装数学嫌い」に関する

     先行研究 (内田・守, 2015; Uchida & Mori, 2018) から



潜在的態度測定技法
「潜在連想テスト(Implicit Association Test: IAT)」の
基本原理(Greenwald, McGhee, & Schwartz,1998)

・「平和」「希望」などの良い
イメージの概念同士の結びつきは強い
・「戦争」「絶望」などの悪い
イメージの概念同士の結びつきも強い

「数学」はどちらと結びついているのかが反応時間からわかる！



短時間で一斉実施できる
集団式潜在連想テストを
開発（Mori, Uchida, & 
Imada, 2008)

IATは、一人ひとりコン
ピュータを使って測定す
る。当時の教育現場を考
えると、子どもたちに協
力を求めるのに不向き。



中学生308名に自己報告型のアンケート調査と
集団式潜在連想テストで数学に対する意識調査
を実施

嫌い どちらでも 好き

肯定的
否定的

アンケート調査

集団式潜在

連想テスト

嫌い

肯定的 20.1% 12.5% 32.0%

8.2% 4.9% 7.2%

不完全なデータ47名分を分析から除く



中学生に自己報告型のアンケート調査と集団式
潜在連想テストで数学に対する意識調査を実施

嫌い どちらでも 好き

肯定的
否定的

アンケート調査

集団式潜在

連想テスト

「数学」に対する
潜在意識は肯定的なのに、

アンケートでは
「数学が嫌い」と回答

偽装
数学嫌い

嫌い

肯定的



「偽装数学嫌い」の生徒は

•平均するとクラスの20%以上も存在

•中学１年生＜中学２年生＜中学３年生

•男子生徒＜女子生徒

•「真の数学嫌い」になる前に救出はできないか？



「真の数学嫌い」になる前に救出はできないか？

嫌い どちらでも 好き

肯定的
否定的

アンケート調査

集団式潜在

連想テスト

55.14

 (SD7.58)

50.48

 (SD8.73)

46.95

 (SD9.54)

55.41
 (SD6.62)

44.60
 (SD11.43)

43.25
 (SD9.78)

そもそも，数学の成績は違うのか？？？



「真の数学嫌い」になる前に救出はできないか？

嫌い どちらでも 好き

肯定的
否定的

アンケート調査

集団式潜在

連想テスト

55.14

 (SD7.58)

50.48

 (SD8.73)

46.95

 (SD9.54)

55.41
 (SD6.62)

44.60
 (SD11.43)

43.25
 (SD9.78)

そもそも，数学の成績は違うのか？？？



「真の数学嫌い」になる前に救出はできないか？

嫌い どちらでも 好き

肯定的
否定的

アンケート調査

集団式潜在

連想テスト

偽装
数学嫌い

真の数学嫌い

中学１年生204名を対象に，「偽装数学嫌い」の生徒38名を
検出フィードバックを行い1年間のテスト成績を確認。



「偽装数学嫌い」の生徒にフィードバックを行った。

【手紙でフィードバック】
あなたは，アンケート調査では数
学好感度は，あまり高くありませ
んでした。しかし，新しく開発さ
れたもう１つの心理テストでは，
心の中で，学校生活に前向きに取
り組もうとしていることが分かる
結果となりました。また，心の中
で「数学に対して前向きに考えて
いる」という結果になりました。
これからの，学校生活や勉強に頑
張ってください。

【手紙でフィードバック】
あなたは，アンケート調査では数
学好感度は，あまり高くありませ
んでした。しかし，新しく開発さ
れたもう１つの心理テストでは，
心の中で，学校生活に前向きに取
り組もうとしていることが分かる
結果となりました。これからの，
学校生活や勉強に頑張ってくださ
い。

偽装数学嫌い統制群の生徒にも
フィードバック

１５／１６ ８／１７１年後の
数学の成績



フィードバックの効果かもしれない！？

【手紙でフィードバック】
あなたは，アンケート調査では数
学好感度は，あまり高くありませ
んでした。しかし，新しく開発さ
れたもう１つの心理テストでは，
心の中で，学校生活に前向きに取
り組もうとしていることが分かる
結果となりました。また，心の中
で「数学に対して前向きに考えて
いる」という結果になりました。
これからの，学校生活や勉強に頑
張ってください。

【手紙でフィードバック】
あなたは，アンケート調査では数
学好感度は，あまり高くありませ
んでした。しかし，新しく開発さ
れたもう１つの心理テストでは，
心の中で，学校生活に前向きに取
り組もうとしていることが分かる
結果となりました。これからの，
学校生活や勉強に頑張ってくださ
い。

６／１１ ４／１１１年後の
数学の成績

「真の数学嫌い」の生徒にフィードバックを行った。



３．中学生の「数学嫌い」「理科嫌い」は本当か

•全国学力学習状況調査質問紙調査

「数学の勉強は好きですか」

「理科の勉強は好きですか」



「理科の勉強は好きですか」

全国学力・学習状況調査
【質問紙調査】

肯定的回答 否定的回答

40％未満の生徒が
理科の勉強が嫌い

数学嫌い（40％以上）よりは
理科嫌いは少ない。



「理科の授業の内容は
よくわかりますか」

全国学力・学習状況調査
【質問紙調査】 肯定的回答 否定的回答

70%前後の生徒が
理科の授業がよくわかる

理科の授業がよくわかる。
でも，理科の勉強は嫌い？

授業がよくわかる生徒は
数学（70％以上）の方が
理科よりも多い？



実際に「数学嫌い」「理科嫌い」を調べてみた

•マーケティング会社を使って，中学生のデータを収集

•実施期間：2024年5月31日～6月9日

•参加者：349名（男子183名，女子165名，不明1名）

•スマホを用いて，

「数学／理科に関する質問」（4件法）

「数学／理科に対する潜在意識」

•分析対象：304名（男子163名，女子141名）

誤操作が全操作の20%を超え、回答に不備がある参加者を45名を

除いた。



数学・理科の好き嫌いによる群分け

「数学」／「理科」の勉強は好きですか？

「好き」「やや好き」と回答

「数学好き群」「理科好き群」

「嫌い」「やや嫌い」と回答

「数学嫌い群」「理科嫌い群」



中学生（男子163名，女子141名）

男子 女子

数学好き群 数学嫌い群 数学好き群 数学嫌い群

理科好き群    

理科嫌い群    



数学・理科の潜在的イメージによる群分け

「数学」／「理科」を

肯定課題・否定課題に振り分ける反応時間によって

「数学肯定群」「数学否定群」

「理科肯定群」「理科否定群」

肯定否定の判断が難しい中間群は一覧から除いた



中学生（男子163名，女子141名）

偽装数学嫌い 真の数学嫌い

数学好き群 数学嫌い群

数学肯定群 数学否定群 数学肯定群 数学否定群

女子    

男子    

◆先行研究 (内田・守, 2015) では，

・平均するとクラスの20%以上「偽装数学嫌い」の生徒が存在

・男子生徒＜女子生徒

・「真の数学嫌い」8.2%（308人中25人）であったが，

女子27.0%，男子16.0%となった。



中学生（男子163名，女子141名）

偽装理科嫌い 真の理科嫌い

理科好き群 理科嫌い群

理科肯定 理科否定 理科肯定 理科否定

女子    

男子    

◆先行研究 (内田・守, 2015) では，

・「偽装理科嫌い」の発生比率は4.9％（102名中5名）であった。

女子21.3%，男子16.6%となった。

・「真の理科嫌い」の発生比率は4.9％（102名中5名）であった。

女子17.0%，男子10.4%となった。



4. 解決への糸口は…

◆性差がみられた質問項目

・「数学」／「理科」の勉強は好きですか？

・その気になれば、「数学」／「理科」の授業の

内容はたいてい理解できると思いますか？



「数学」／「理科」の勉強は好きですか？

1

2

3

4

男子 女子 男子 女子

数学 理科

2.91 vs. 2.52

(F(1, 302) = 10.45, p <0.01)

3.01 vs. 2.67

(F(1, 302) = 10.60, p <0.01)

数学2.73 vs. 理科2.85

(F(1, 302) = 4.43, p <0.05)



その気になれば、「数学（理科）」の授業の内容は
たいてい理解できると思いますか？

1

2

3

4

男子 女子 男子 女子

数学 理科

3.23 vs. 3.02

(F(1, 302) = 4.54, p <0.05)

3.16 vs. 2.99

(F(1, 302) = 3.23, p <0.10)



4. 解決への糸口は…

◆真の数学／理科嫌いにしないために、性差に加え

・「偽装数学嫌い」「真の数学嫌い」に着目

・「偽装理科嫌い」「真の理科嫌い」に着目



「数学」の勉強は好きですか？

【男子】 【女子】

1

2

3

4

肯定群 否定群 肯定群 否定群

数学好き群 数学嫌い群

1

2

3

4

肯定群 否定群 肯定群 否定群

数学好き群 数学嫌い群

偽
装
数
学
嫌
い

真
の
数
学
嫌
い

2.76 vs. 2.24

(F(1, 129) = 9.07, p <0.01)



1

2

3

4

肯定群 否定群 肯定群 否定群

理科好き群 理科嫌い群

1

2

3

4

肯定群 否定群 肯定群 否定群

理科好き群 理科嫌い群

「理科」の勉強は好きですか？

【男子】 【女子】

真
の
理
科
嫌
い

偽
装
理
科
嫌
い

偽
装
理
科
好
き

真
の
理
科
好
き

1.80 vs. 1.58

(F(1, 127) = 3.32, p <0.10)

3.60 vs. 3.37

(F(1, 148) = 3.52, p <0.10)

好き群と嫌い群で有意差あり



1

2

3

4

肯定群 否定群 肯定群 否定群

数学好き群 数学嫌い群

その気になれば、「数学」の授業の内容は
たいてい理解できると思いますか？

【男子】 【女子】

偽
装
数
学
嫌
い

真
の
数
学
嫌
い

1

2

3

4

肯定群 否定群 肯定群 否定群

数学好き群 数学嫌い群

2.76 vs. 2.24

(F(1, 129) = 9.07, p < 0.01)

好き群と嫌い群で有意差あり



平均点50点の数学のテストで何点取る
自信がありますか？

【男子】 【女子】

0

20

40

60

80

100

肯定群 否定群 肯定群 否定群

数学好き群 数学嫌い群

0

20

40

60

80

100

肯定群 否定群 肯定群 否定群

数学好き群 数学嫌い群

65.8 vs. 53.6

(F(1, 129) = 6.41, p < 0.05)

72.8 vs. 45.5

(F(1, 129) = 31.92, p <0.01)

偽
装
数
学
嫌
い

偽
装
数
学
好
き

真
の
数
学
嫌
い

真
の
数
学
好
き

好き群67.4 vs. 嫌い群47.4

(F(1, 152) = 31.12, p < 0.01)

好き群と嫌い群で有意差あり



平均点50点の数学のテストで何点取る
自信がありますか？

【男子】 【女子】

0

20

40

60

80

100

肯定群 否定群 肯定群 否定群

数学好き群 数学嫌い群

0

20

40

60

80

100

肯定群 否定群 肯定群 否定群

数学好き群 数学嫌い群

偽
装
数
学
嫌
い

真
の
数
学
嫌
い

53.6 vs. 45.5
(F(1, 129) = 2.79, p < 0.10)

好き群67.4 vs. 嫌い群47.4

(F(1, 152) = 31.12, p < 0.01)

好き群と嫌い群で有意差あり
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肯定群 否定群 肯定群 否定群

理科好き群 理科嫌い群
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肯定群 否定群 肯定群 否定群

理科好き群 理科嫌い群

平均点50点の理科のテストで何点取る
自信がありますか？

【男子】 【女子】

好き群64.6 vs. 嫌い群48.2

(F(1, 127) = 23.62, p < 0.01)

好き群65.8 vs. 嫌い群44.7

(F(1, 148) = 33.49, p < 0.01)
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理科好き群 理科嫌い群

平均点50点の数学のテストで何点取る
自信がありますか？

【男子】 【女子】
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100

肯定群 否定群 肯定群 否定群

理科好き群 理科嫌い群

好き群63.9 vs. 嫌い群51.7

(F(1, 148) = 8.75, p < 0.01)

好き群61.7 vs. 嫌い群53.5

(F(1, 127) = 3.21, p < 0.10)
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平均点50点の数学のテストで何点取る
自信がありますか？

【男子】 【女子】
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肯定群 否定群 肯定群 否定群

理科好き群 理科嫌い群

好き群63.9 vs. 嫌い群51.7

(F(1, 148) = 8.75, p < 0.01) 肯定群61.4 vs. 否定群53.5
(F(1, 127) = 3.14, p < 0.10)



4. 解決への糸口は…

◆小学生の算数嫌い・理科嫌いは？

    ・全国学力学習状況調査質問紙調査

「算数の勉強は好きですか」

「理科の勉強は好きですか」



算数〔数学〕の勉強は好きですか

R7年度小学生の「算数嫌い」が初めて40％を超えた



算数〔数学〕の授業の内容はよくわかりますか



理科の勉強は好きですか



理科の授業の内容はよくわかりますか



小学５・6年生の
「算数嫌い」「理科嫌い」調査【速報値】

•マーケティング会社を使って，小学生のデータを収集

•実施期間：2025年12月25日～2026年1月19日

•スマホを用いて，

「算数／理科に関する質問」（4件法）

「算数／理科に対する潜在意識」

•分析対象：332名（男子181名，女子151名）



小学生（男子181名，女子151名）

偽装算数嫌い 真の算数嫌い

算数好き群 算数嫌い群

算数肯定群 算数否定群 算数肯定群 算数否定群

女子    

男子    

◆偽装数学（算数）嫌い

・女子 中学生17.7％ 小学生19.9％ (Z = 0.4667,  p = 0.6407)

・男子 中学生16.6％ 小学生25.4％ (Z = 2.0045,  p = 0.0450) 

◆真の数学（算数）嫌い

・女子 中学生27.0％ 小学生15.2％ (Z = 2.4615,  p = 0.0138)

・男子 中学生16.0％ 小学生13.3％ (Z = 0.7071,  p = 0.4795)



中学生（男子181名，女子151名）

偽装理科嫌い 真の理科嫌い

理科好き群 理科嫌い群

理科肯定 理科否定 理科肯定 理科否定

女子    

男子    

◆偽装理科嫌い

・女子 中学生21.3％ 小学生17.2％ (Z = 0.8802,  p = 0.3788)

・男子 中学生16.6％ 小学生13.8％ (Z = 0.7116,  p = 0.4767)

◆真の理科嫌い

・女子 中学生17.0％ 小学生13.2％ (Z = 0.9014,  p = 0.3674)

・男子 中学生10.4％ 小学生7.2％ (Z = 0.7732,  p = 0.4394)



まとめに代えて

◆心のレントゲン撮影によって

見えなかったものが見えてくる

先生方の経験 × 新たな視点

4. 解決への糸口は…
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