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COI

日本精神神経学会の開示基準に基づき，開示すべきCOI関係にあ
る企業は以下の通りです。

大塚製薬



https://www.brake.org.uk/get-
involved/for-
professionals/professionals-
supporting-victims/tools-and-
guidance-for-professionals-
supporting-road-
victims/supporting-the-
supporter-vicarious-trauma-and-
support-needs



例えば
災害後のメンタルヘルスケア



自然災害とメンタルヘルス支援

1995阪神・

淡路大震災

2004新潟

中越地震

2011東日本

大震災

2016熊本

地震

2024能登

半島地震

PTSD概念の普及
（精神科）病院から避難の遅

れ→DPAT設立

被災地域ごとの

受援体制の確立

メンタルヘルス支援の変遷

コミュニティ支援

演者作成



高橋晶，2022



支援者支援が必要な理由

•支援を外部者が直接行うよりも，地域に密着した支援者が支援を
実施し，専門家が支援者支援を行う方が，活動が持続する

•代理受傷，バーンアウト等，支援者自身の問題についても取り扱う
ことができる

発表者作成

持続可能なケアに役立つ



地元の支援体制を利用する
（専門職は支援者支援を行う）

地元住民

保健
師

専門
家

発表者作成



Vicarious trauma 代理受傷（代理トラウマ）

被害者支援、法執行、救急医療、消防、その他関連職種に従事する
人々にとって、代理トラウマは、トラウマや暴力の被害者に継続的に
さらされるため、職業上の課題となります。こうした職業上のトラウ
マへの曝露は、個々のクライアントが被害体験を語るのを聞くこと、
搾取された子どもたちのビデオを見ること、事件ファイルを確認す
ること、暴力やその他のトラウマ的な出来事の余波について日々耳
にしたり対応したりすること、そして多数の負傷者や死者を出した
集団暴力事件に対応することなど、様々な経験から生じます。

https://ovc.ojp.gov/program/vtt/what-is-vicarious-trauma 発表者訳
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共感疲労



Trauma Informed Care

TICC ホームページ支援者支援の考えも，TICに大いにつながっている



支援し，支援されることは
色々な場面でも活用できる：
大学病院での例



病棟

看護師

師長

WG

メンバー

ラインケアラウンドのイメージ。師長との面談から病棟全体の状況をつかみ，
月1回のミーティングで共有する。内容に応じて師長にフィードバックしたり，
産業医での個別対応を検討したりする。

WG
ミーティング

フィードバック

個別対応

（2021年大江 「ほすぴたる」寄稿）



支援者を守る仕組み

心理教育

支援者が利用者の行動の背景やトラウマのメカニズムを理解することで不安を
軽減する

ピアサポート

同じ立場の支援者同士が経験を共有し孤立を防ぐ場となる

スーパービジョン

経験豊かな専門家の指導を通じて支援者が安心して判断・行動できる環境を整
える

発表者作成



例えばこのイカが，
支援者的な立ち位
置を示していると
いうこともできま
すが，ピアサポー
トととらえること
もできます。

この漫画は心理教
育と考えることも
できます。

久留米大学医学
部神経精神医学
講座のホームペー
ジからダウンロー
ドできます。
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