
生産活動と再生産活動の分離：

ケアを受けながら働くこと

話題提供1

一般社団法人わをん理事 岩岡美咲

第三部 持続可能なケアに向けた課題



自己紹介 岩岡 美咲

北九州市立大学大学院

社会システム研究科地域コミュニティ専攻修了

株式会社DL勤務

一般社団法人わをん理事

経歴

障害について

器械体操の試合中に手を滑らせてマットに頭から突っ込み、頸髄損傷を負う。

首から下が動かせず、自発呼吸ができないため、24時間人工呼吸器を使用

（NPPV）している。

ノリと勢いを大事に、大学（卒業）！就労！！一人暮らし！！！に励む。



家族と過ごす

2005～2013年 気管切開





ヘルパー時間数



重度訪問介護制度（重訪）

家事 ・入浴 ・外出 ・見守 り も

障害支援区分 4以上※

身体 ・知的 ・精神

入院時も利用可能に！



重度訪問介護制度でできないこと

通年かつ長期にわたる外出

通勤、営業活動等経済活動に係る外出

社会通念上適当でない外出

その他…



どこでも…

お母さんも
授業受けたら…

お母さんは？

お母さんと一緒でも
問題ないよ

他に大人もいるし…





重度障害者大学等進学支援事業

母 と で は な く ヘ ル パ ー と ！



重度障害者等就労支援特別事業

どうして働こうと思ったんですか？

●一般企業の事務

●講演活動



参考：なにそれ！？介助付き就労
https://wawon.org/work-with-care/



日常生活
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仕事

今
日
は
更
新
が
多
い
ぞ
っ

座
っ
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た
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き
つ
い
か
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ス
ト
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チ
し
よ
う
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今
日
の
授
業
は
発
表
か
～

学校



日常生活
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家事 食事 外出 買い物 睡眠
重度障害者が

学校に通ったり

仕事をすることが

想定されて

いないのでは？
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参考：雇用施策との連携による重度障害者等就労支援特別事業内示自治体（令和６年度）
https://www.mhlw.go.jp/content/001073878.pdf



株式会社DL

在宅ワーク（週4日/週20時間）

・賃貸情報更新

・データ登録

・資料作成

・リストチェック

・社内報作成



ケアを他人事にしない社会



ケアを受けながら働くことを前提に



2020年10月～2021年9月までの1年の活動レポートと、

友人や介助者からの寄稿をまとめたZINE（個人誌）

2022年3月発行

ご興味のある方はお問い合わせください。

岩岡美咲ホームページ

ご静聴
ありがとうございました
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