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睡眠が気になる方のための市⺠公開講座

柳沢 正史 先生
筑波大学国際統合睡眠医科学研究機構機構⻑・教授
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彦惣 俊吾 先生
奈良県立医科大学 循環器内科学講座�教授
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国際心臓研究学会
開催記念

第25回

国際心臓研究学会
開催記念

5月11日（日）10:00-11:30
奈良県コンベンションセンター�201+202
お問合せ：ishr2025@c-linkage.co.jp

斎藤�有紀��氏
奈良県議会議員
斎藤�有紀��氏
奈良県議会議員

第一部 シンポジウム
いびきが多いと心臓病になりやすい？
睡眠の謎に挑む：健やかな睡眠から始まるウェルネス

第二部 パネルディスカッション
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皆様からのご質問に
睡眠・心臓病の専門家の
先生方がお答えします。

主催：日本学術会議、第 25回国際心臓研究学会世界大会組織委員会
共催：国際心臓研究学会日本部会、日本循環器協会、奈良テレビ（予定）
後援：奈良県

事前登録はこちら
（参加費無料）

講演１

講演２

事前登録なしでもご参加いただけます

近鉄奈良線�新大宮駅下車�徒歩10分
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