
令和５年１月１１日（水）日本学術会議公開シンポジウム

「物理学におけるジェンダーギャップの現状と対策
・物理教育の役割」
パネル討論

「物理研究・教育の現場でのジェンダーギャップの
課題～ 何が効果的で、何が欠けているのか ～」

東京学芸大学大学院連合学校教育学研究科(博士課程)

東京都立豊島高等学校 石川真理代

東京都立豊島高等学校紹介



東京都立豊島高等学校

〒171-0044 東京都豊島区千早4-9-21

TEL：03-3958-0121（代） FAX：03-3959-8590

沿革 昭和11年1月14日 東京府立第十高等女学校設立認可
昭和24年3月31日 高等女学校、中学校廃止
昭和24年4月1日 男女共学の実施
昭和25年1月26日 東京都立豊島高等学校と改称
令和５年 創立88年

http://www.toshima-h.metro.tokyo.jp/site/zen/entry_0000001.html(2023年1月9日確認)



東京都立豊島高等学校
東京都理数教育重点校指定

令和３年４月１日～令和６年３月31日

理数に係る探究活動及び教科等横
断的な学習の充実

将来のデジタルトランスフォーメーシ
ョンを担い、新たな社会を創造していく
ために必要な資質・能力を身に付けた
人材の育成を推進
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/designated_and_promotional_school/science/science_leading.html

(2023年1月9日確認)



《東京都教育委員会推奨重点校取組内容 》
（1）共通教科・理数の「理数探究基礎」もしくは「理数探究」
を教育課程上に設置

（2）データサイエンス・ＡＩ等に関する基礎的なリテラシーに
係る学習方法等を研究開発

（3）ＤＸを推進する先進企業や大学等との連携による理数
に係る探究活動等の深化をはかる

（4）共通教科・理数において育成された生徒の資質・能力
を測定するための調査問題等の研究開発及び実践、
それに基づく5段階評定の導入に向けた研究開発

（5）研究開発委員会を設置、運営し、事業の評価を実施
（6）Tokyoサイエンスフェア、学術学会等参加
（7）スーパーサイエンスハイスクールの採択を視野に入れ
た校内体制を構築

https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/designated_and_promotional_school/science/science_leading.html
(2023年1月9日確認)



令和４年度入学生教育課程より

１学年 物理基礎（２単位）（全員）

生物基礎（２単位）（全員）

２学年 化学基礎（２単位）（全員）

物理または生物（３単位）（選択）

３学年（自由選択(以下予定)）

物理（２単位）、物理演習（２単位）

化学（４単位）、化学基礎演習（２単位）

生物（２単位）、生物基礎演習（２単位）



令和２・３年度入学生教育課程より

１学年 化学基礎（３単位）（全員）

２学年 物理基礎（３単位）（全員）

生物基礎（２単位）（全員）

３学年（自由選択）

物理（４単位）、物理演習（２単位）

化学（４単位）、化学基礎演習（２単位）

生物（４単位）、生物基礎演習（２単位）



DESMOS https://www.desmos.com/calculator?lang=ja (2021.7.10参照)

物理授業実践事例

反発係数の導出過程

田村剛三郎ほか：「高等学校改訂物理(183第一物理316)」，第一学習(2022)p.50



反発係数 高さから

田村剛三郎ほか：「高等学校改訂物理(183第一物理316)」，第一学習(2022)p.51

物理授業実践事例



T 物体が弾まなく
なるまでの時間

反発係数 時間から
物理授業実践事例



携帯電話活用場面の例

映像の記録や実験アプリの活用

検証
時間から高さから

物理授業実践事例



検証結果 時間から

高さ1.0mから落下

物理授業実践事例

コンピュータ計測実験アプリケーションSPARKvueを用いた実験記録画面の例
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