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１．競技性•イベント性の高いスポーツと「３つの制限」 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ※引用：World	 Rugby(2020)  
	 	 •集会の制限(Public	 Gathering	 Restrictions)	 	 

	 	 •接近の制限(Social	 Distancing，(Physical	 distancing))	 	 

	 	 •移動の制限(Travel	 Restrictions)	 

	 	 

 
 
２．「再開」に向けた取り組みについて（国内外の動向と特徴） 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 ※国内外の動向から検討し分類	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 •国や自治体などが示す措置（宣言•要請等）に基づく 
	 	 	 	 •個別の特性に応じて 
	 	 	 	 •「再開」に向けた取り組みの分類 
	 	 	 	 	 	 	 ①施設利用の再開：reopen 
	 	 	 	 	 	 	 ②練習•試合等活動の再開（復帰）：return 
	 	 	 	 	 	 	 ③競技大会の再開：restart	 	 	 	  
	 	 	 	 •段階的に 
	 	 	 	 	 	 例： •小人数から．野外から 
	 	 	 	 	 	 	 	  •健康•体力•動作等チェックから．非コンタクトから．スキルドリルから． 
	 	 	 	 	 	        →競技や大会へ（無観客から．地域限定から） 
 
 
３．今後に向けて 
	 	 	 	 •新たな方法論の共有 
	 	 	 	 •多様な分野•役割との連携•協働 
	 	 	 	 •エビデンスと信頼性 
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•JSC（2020）：HPSC 臨時特別サイト：ハイパフォーマンススポーツセンター（HPSC）施設の利用再開について 
ハイパフォーマンススポーツセンターが実施する「段階的準備プログラム」	 
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•英国政府(2020)：Guidance	 Elite	 sport	 return	 to	 training	 guidance.	 2020	 
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