
小児期・青年期からの
食生活習慣の見直しと
生活習慣病予防

第73回
日本栄養・食糧
学会大会

公開
シンポジウム

司会 藤原 葉子
お茶の水女子大学基幹研究院自然科学系教授、第24期日本学術会議連携会員

座長 吉田 博
東京慈恵会医科大学 臨床検査医学講座 教授・同大学大学院代謝栄養内科学 教授

1. わが国における生活習慣病予防対策-日本学術会議のこれまでの取り組み-
八谷 寛 藤田医科大学医学部教授、第24期日本学術会議連携会員

2. 成長期からの生活習慣病予防対策-生活によりそうという視点の重要性-
塚原 典子 帝京平成大学 健康メディカル学部教授、第24期日本学術会議連携会員

3. 若い世代からの生活習慣病予防と健康教育
桑野 稔子 静岡県立大学 食品栄養科学部 教授

4. 若い世代の生活習慣病と食生活-現状と対策-
谷内 洋子 千葉県立保健医療大学 健康科学部 栄養学科 准教授

5. 大学学部教育における食育-大学生の真の実態と教育効果-
垣原 登志子 愛媛大学 教育・学生支援機構 准教授

まとめ

2019年 5月18日(土) 15:30～17:30

静岡県立大学 草薙キャンパス 看護学部棟４F 13411室

主催：日本学術会議 臨床医学委員会・健康・生活科学委員会合同 生活習慣病対策分科会、（公社）日本栄養・食糧学会
内容に関するお問い合わせ：藤原葉子（お茶の水女子大学教授）E-mail:fujiwara.yoko@ocha.ac.jp

プログラム




