
アジアの古い文化を昇華させる技をもつ日本から、原発事故などではなく、
世界に向けて発信しなければならないことがあります。それは身心一体科
学創成。人間とは何かを科学する時代がきました。2倍に伸びた寿命のその
後半の半世紀をどう生きるか、それには運動が決定的に重要です。また心
を元気にするにも運動が必須です。しかし身体をこわしてしまっては元も
子もない。私たちの体の中で生きている「細胞達の身になって」PPK（ピ
ンピンコロリ）戦略を考えます。 
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 参加費　
無料


ヒラメ筋 �

主催：日本学術会議、文部科学省
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