
　大震災からの復興を日本中の誰もが願う今、身心ともに健康であるためには
どうしたらよいかを、日本学術会議健康・スポーツ科学分科会の委員が専門の知
識をもとに多様な人生経験を交えて語りながらフロアの皆さんと一緒に考えてい
きます。第１回目である６月は、糖尿病や大腸ガンのような生活習慣病発症に対
する予防効果だけでなく、学業成績との関係も議論されはじめている運動・身体
活動習慣・体力について、講師より話題提供します。 
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 参加費　無料



