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炎症とメンタルヘルス不調の関連性（動物・臨床研究）
動物モデルからヒト研究まで一貫したエビデンス
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うつ病など精神疾患における末梢・脳の炎症のエビデンス
⾎液バイオマーカー・免疫細胞・脳画像からの臨床知⾒
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脳機能と神経炎症を担う細胞・組織
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反復社会的敗北ストレスモデルは感受性群と抵抗性群を⽣み出す
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慢性ストレスによるミクログリア活性化と神経炎症反応
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精神・身体疾患の併存と末梢免疫の変化
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慢性ストレスによる骨髄系細胞動員と炎症収束の変調
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社会的ストレスによる末梢－脳炎症と血液脳関門の変化

Biltz RG et al. Nat Immunology (2022)
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ストレス・精神疾患における脳腸相関の役割
中枢神経系・免疫系・腸内細菌叢の相互作用が心身の健康を維持する
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妊娠期の免疫活性化が神経回路発達と⽣涯のストレス感受性に影響する
妊娠期の免疫環境とその後のストレス経験が相互作用し、精神疾患のリスクに関与する
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慢性ストレスによる脳機能変容を促す脳・末梢の炎症・代謝機序




