
提言

「生活習慣病対策の再構築に関する提言
― ライフコースを通じた包括的な対策に資する、多職種連携と統合データ基盤の確立 ―」

提言の要旨・本文等は、こちら
令和8年(2026年)9月18日公表

「生活習慣病」は個人の生活習慣改善だけで十分か？

胎児から高齢者まで、人生全体にわたる支援と
「共生すべき健康課題」へ

① 教育・医療・福祉・職域・地域が連携する包括的支援体制
② ライフコースを通じて、データ利活用できる統合基盤の構築

③ 「生活習慣病」の概念の学際的見直しと健康の社会環境整備 

本提言

がんも、
生活習慣病？

生涯、途切れずに

健康を支える仕組み
が必要じゃない？

学生時代の
健診データを、
一生、活かせたら
良くない？
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