
若手アカデミー分科会の設置について 

 

 

分科会等名：ワーク・ライフ・バランス分科会 

 

１ 所属委員会名  若手アカデミー 

２ 委 員 の 構 成 20 名以内の会員又は連携会員 

３ 設 置 目 的 アカデミアの現状において看過できない大問題として、研

究者・大学教員のワーク・ライフ・バランスの欠如がある。

多様な審査・評価への対応等により「ワーク過剰」が常態化

していることで、月経や妊娠・出産の可能性を抱える女性、

病人や高齢者の介護、あるいは自身の心身の疾病といった

「生の脆弱性」を抱える研究者が、アカデミアでの活動を忌

避する引き金にもなっている。 

こうして起こるアカデミアの業界人口の減少がさらに個

人への負荷増加を引き起こす負のスパイラルを脱却し、健全

な業界体質を樹立するべく、「形式に囚われず、本質を精査

した上で、適切な手段を用いて、入念に取り組む」態度で、

アカデミアにおけるワーク・ライフ・バランス実現に向けて

議論を行う。 

４ 審 議 事 項 １．ワーク・ライフ・バランスの実現に向けた現状把握と対

策 

２．女性研究者への過負荷の現状把握と対策 

に係る審議に関すること 

５ 設 置 期 間 令和６年２月 29 日 ～ 令和８年９月 30 日 

６ 備     考 第 25 期若手アカデミーが発出した見解「2040 年の科学・学

術と社会を見据えていま取り組むべき 10 の課題」において

取り上げた課題について、焦点を絞った議論をするために新

規設置する分科会である。 

 
  


