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ＢＣＣ株式会社 代表取締役社長
大阪市立大学 客員教授

伊藤  一彦

百寿社会に向けての
これまでの活動と展望
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BCC株式会社 スマイル・プラスカンパニー

「人を支える人」を支える

理 念

20



介護レクリエーション

21
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日々の生活の中に

「喜び」と「生きる楽しみ」を

見出していく様々な活動のこと。

介護レクリエーションとは・・・

23



塗り絵 間違い
探し

クイズ
ゲーム

習字・筆
レクに
役立つ
コラム

季節の
歌

介護のレク素材を
無料でダウンロードできるサイト
介護レク広場

使 う

すぐ使える素材3,000点以上！無料
で

使え
る！

60万ページビュー/月  レク素材 9万ダウンロード/月
会員数 40,000名登録！

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

800,000

900,000

1,000,000

0

6,000

12,000

18,000

24,000

30,000

36,000

42,000

48,000

54,000

60,000

12 3 6 9 12 3 6 9 12 3 6 9 12 3
（2010年） （2011年） （2012年） （2013年） （2014年）

会員の職場が
介護関係である割合

介護関係

85 %

教育関係
2 %

その他
13 %

●上位取得資格

1 介護福祉士
2 ホームヘルパー
3 ケアマネージャー
4 社会福祉士
5 看護師

24



介護現場に笑顔をもたらすことが
できる人材を生み出す資格
レクリエーション介護士資格制度

学ぶ

経済産業省「多様な『人活』支援サービス創出事業」より
生まれた資格制度です。

ユーキャンの
レクリエーション
介護士2級講座
2014年9月よりスタート！

25



レクリエーション介護士２級
「通学講座」の開講状況

31都道府県(145校)で開講
全国各地に拡大中！（2019年4月現在）

わずか3年半で

合格者数 2万人
（2018年2月）

26



介護レクリエーションの代行サービス

介護レクサポーター働く

レクリエーション介護士が
施設・事業所のレクリエーションを
介護スタッフに代わり提供します。

介護レクサポーターレクリエーション介護士

働 く学 ぶ

介護レク広場

使 う

サイクル

27



2018年5月1日より発刊

介護レクの専門情報誌

全国70施設以上の協力を経て、
実際に「現場で使える」にこだわり
抜いたレク専門マガジン。
年6回、奇数月発行。

毎号、現場の声から生まれた
充実の企画が盛りだくさん！

28
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活躍の場が広がる
レクリエーション介護士

外出
旅 行
百貨店
飲食店
温 泉

制作
陶 芸
写 真
編み物
日曜大工

鑑賞
映 画
演 劇
音 楽
スポーツ

生活

料 理
インテリア
園 芸
ファッション

学び
読 書
英会話
歴 史
パソコン

介護レクリエーション

介護が必要になっても、笑顔で過ごせる社会を。

30
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商品

×
プラス株式会社

レクリエーション
介 護 士

● レクグッズの活用方法を企画

● 販売店教育によるレクリエーションの提案

● レクリエーション介護士2級講座の開講

31



化粧

×レクリエーション
介 護 士資生堂ジャパン株式会社

● 化粧療法プログラムの企画・指導・支援

● 資生堂ブランドによる高齢者を対象としたプログラム

● レクリエーション介護士向けの化粧療法体験会の実施

32



手芸

×レクリエーション
介 護 士藤久  株式会社

● 手芸レクリエーションプログラムの開発支援

● 手芸グッズを活用したレクリエーションのプログラム

● 運営店舗網を活用した全国の介護施設への展開

33



商品音楽

×レクリエーション
介 護 士

● レクに活用できる音楽・映像コンテンツとプログラム提供
● お手軽に、飽きずに楽しいレクで
 スタッフ様・ご利用者様をサポート
● 営業・サポートスタッフが
 レク介護士資格を取得しスキルUP

34



動画

×レクリエーション
介 護 士

株式会社  吉野家

外食

● 高齢者向けの柔らかい「牛丼」を提供

● 吉野屋のユニフォームなどの演出も提供可能

● 演出により施設内でも外食の気分を味わえる

35



健康

×レクリエーション
介 護 士

大  阪  市

大阪市

● ATCエイジレスセンターの運営

● 国内最大級の介護福祉の常設展示場

● 健康ダンスなどのイベント企画・実施
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×レクリエーション
介 護 士東日本電信電話株式会社

ロボット

● コミュニケーションロボットで介護レクを支援
● レクリエーション介護士によるシナリオ開発
● 当社開発レクリエーション動画アプリとの連動

37



お笑い

×レクリエーション
介 護 士吉本興業株式会社

● あるある探検隊でお馴染みのレギュラー（タレント）が
 レクリエーション介護士を取得

● 介護事業所にてお笑いと介護レクを融合させた
 介護レクプログラムを実施

38



介護レクリエーションを通じて
地域で高齢者を支える社会を実現する。

将 来 像

ありがとうございます。

BCC株式会社 スマイル・プラスカンパニー
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ਓ〝ڞଘ『゜るひぷ〣〔〶〣ใٕज़

• ਓڞଘ゜るふくぜと
• ゜るひぷ⿶҆શɾ҆৺〟ੜ׆ʢNEDO゜るひぷനॻ 2014ʣ
• ਓڞଘ゜るひぷීجٴ൫ܗʢ2018ɾڝۀ࢈૪ྗ࠙ஊձʣ〟〞

• ଘ〣〔〶〠ඞཁ〟ٕज़ڞ
• ⿶〟⿶〚」ಈ。〈〝〜　〟⿶ɼࣗԽ〜ڥఆ〣ݶ〣゜るひぷ〤〳〕ແࡏݱ
• ෳゕがづ〝〣ڞଘɼෳ゜るひぷ〝〣ڞଘ〣〔〶〣ใٕज़ɼ҆શٕज़
• ਓぇ〿ɼߦಈ〹ҙਤぇཧղɾਪఆ『〔〶〣ٕज़ʢ〈ぁ〠〷ஈ֊⿴ʣ

• ਓ〤゜るひぷぇ〞⿸ݟ〛⿶ʁ
• ց〝「〛〣゜るひぷػ
• ੜڞ〠ۭؒ׆ଘ『ػց〝「〛〣゜るひぷ
• ੜڞ〠ۭؒ׆ଘ『むがぷべが〝「〛〣゜るひぷ

2019.11.02 1/3

ੜڞ〠ۭؒ׆ଘ『ػց〝「〛〣゜るひぷ

• ྫ⿺〥ɼゑも゙ふくج൫
• ྲྀɼとぷゞアろぐ゚ɼਓ〣࿑ಇぇஔ　⿺
• ใֶ〕々〜〤ղܾ〜　〟⿶ɼେ　〟ׂぇՌ〔『ɽߏػ〝〣ڠௐॏཁ
• ແݶఆ〣ڥ〜ࣗҠಈ〜　〣ʁ
• ゜るひぷ〠৭ʑ〟〣ٕज़ぇऔ〿ࠐ〵
• ಈ⿶〛ֶश『ɼやくがへみひぜɼʴମɼゑぶ゚〣ߏங

2019.11.02 2/3
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ੜڞ〠ۭؒ׆ଘ『むがぷべが〝「〛〣゜るひぷ

• ਓ〝ػց〣৴པؔߏஙや゛がわゞがぜ
ʢੁপଞ: なずゔぎ IoTつがもと〠々〔ਓ〝ػց〣৴པؔߏஙや゛がわゞがぜ〣جຊߏ, ใॲཧֶձ DPSڀݚձ, 2018(5)ʣ
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2019/10/28 1CoCoLAd Workshop, GFAIH
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Symbiotic Interaction Research

2019/10/28 CoCoLAd Workshop, GFAIH 2

Integration of cyberspace 
into real-world

AI, robotics, data analytics, VR and IoT

Symbiotic Society
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Themes and Aims

Human Augmentation
Intelligent Ambient

2019/10/28 CoCoLAd Workshop, GFAIH 3

Model and Design of 
Interactions of 
Human/Agents/Things/AI

Design of Social 
Interaction and Society

Interactive Systems
Social Robots
Symbiotic Smart City

������	������
�����
�����������	������
��
���	����,

 ��������	�������	��������
�
��,���	��������	�����

Expected Outcomes of SymIntA Research

2019/10/28 CoCoLAd Workshop, GFAIH 4

Hardware

Software

Env.
Intelli.

AH

AH

AH
Env. 

Intelli.

AI�IoT�
BigData

Socialware

• Context Processing
• Semantic Processing
• Interaction Data
• Activity Data
• Interaction 

corpus/dictionary
• Cognitive Model
• Assisting System
• Social Design
• SNS

Data/Model/Design/
Networks

E-moral

E-coaching/Therapy

Hybrid Creativity

E-sports

E-Aged Soc.

Society 5.0
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Man-Computer Symbiosis

• Joseph C.R. Licklider
– Father of time-sharing system
– Concept of ARPANET�Internet today�

–Paper�Man-Computer Symbiosis (1960)

• Vision of H-M interaction (cf. PC today)

2019/10/28 CoCoLAd Workshop, GFAIH 5

1915-1990

Man-Computer Symbiosis
• What is symbiosis�
– interaction between two different organisms living in close 

physical association, typically to the advantage of both.

• Non symbiotic
– mechanically extended man, humanly extended machines
• prosthetic hands and eye-glasses, cyborg
• automation (semi-, full-)

2019/10/28 CoCoLAd Workshop, GFAIH 658



Human Machine Symbiosis

Issues on creative cooperation with human
(Licklider)

– Time consuming work assistance
• cf. search, data preparation

– Use of complementarity of abilities
– Processing speed matching
– Cross language communication b/w man-computer
– Input / output device

2019/10/28 CoCoLAd Workshop, GFAIH 7

Myth: don’t put all 
papers on memory 
(computer storage). 
Bibliographic info is 
rich enough.

Socialware and Personal-ware

(Personal)Enabling-ware Socialware

��


��
	����

SNS

Intelligence: 
Adaptivity/ 
Autonomy/ 
Interaction/ 
knowledge

Common sense

Social Robots/Agents
Automatic Vehicle

Software

Hardware

Web

Semantic Web
Ear-able Smartphone 

App

Wearable

CBT/Therapy Agent

Super Smart-city

Hyper Sports

E-Creativity

E-Healthcare

E-learning/Tutoring Agent

High /
Advanced

Low
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GFAIH (Global Forum on AI and 
Humanity)
• 2019/10/28-30, Paris
• 300~ participants
• 8 Panels and 5 pre-workshops
• Panel topics

• AI & Trustworthy: cybersecurity, safety, privacy, intelligibility
• Data governance: Ethical, Political, Legal challenges
• Human values: inequality, bias, fairness, minority, gender 

balance
• Delegation decision to machines
• Global challenges
• GPAI

• GPAI (Global Partnership on AI)
• ���
�� ��/6�2018.1278�

• International Panel on Artificial Intelligence (IPAI)
• G7����	*!�Biarritz, 2019.8)
• ,)&-�https://wired.jp/2019/01/21/canada-france-global-

panel-ai/
• GFAIH��������	78

• https://gfaih.org
• AI'01+�3��%2����� 
• .#5"4�'05"4�$(

• Bias on decision making
• Economic impact of algorithmic pricing
• Social impact by debate steering, behavior modeling, and shaping
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• Emotional Agents/Robots Partner
• Cultural Bias
• Human right mirroring
• 	�����������
����

• Human is a source of bias in science/engineering
• Bias in modeling/designing/construction/deployment is 

problematic
• Bias-free implementation is impossible
• Bias awareness/concern is important

������
• Q8;`bj�YMj�5
T��Socialware�HB
9c	di
• 5
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	Si
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• V<�a^�NZ��E4�CBT�7J�>g%!0���
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• OC	:���KDCPS�*"�2	Ah
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