
 
 

 
 

 
分科会等名：健康・スポーツ科学分科会 
 

１ 所属委員会名

（複数の場合

は、主体となる

委員会に○印を

付ける。） 

健康・生活科学委員会 

２ 委員の構 成 ２０名以内の会員又は連携会員 
３ 設 置 目 的  人間存在の根幹をなす「動く」ことが質量共に変容し、

活力 ある社会の持続が危惧されている今日、意図的な身体

活動の必要性が高まっている。しかし、動くからだの機序

や心身に 特異的効果をもたらす運動特性に関して未解決問

題が多数 あり、科学的根拠を明らかにして社会のニーズに

応えること が求められている。本分科会は、健康・スポー

ツ科学分野の学術 研究を強力に推進し、極めて緊急度の高

い国民の健康・体力の維持向上や生き甲斐に関する課題解

決を推進するために設置する。そして、細分化・深化した

研究と総合的研究の融合、独創的研究促進のための若手と

シニアとの連携や他分野研究者との連携の実現を図り、科

学的な根拠に基づく身体活動・スポーツ推進方策について

提案を行う。  

 
４ 審 議 事 項  １．健康・スポーツ科学分野の加速的発展を目指した多様な

研究者の研究連携推進 
２．研究成果を生かした身体活動・スポーツ推進方策の審議

と提言の作成 
３．2020 年に開催される東京オリンピック・パラリンピッ

クに係る学術的レガシーの構築 
に係る審議に関すること 

５ 設 置 期 間  平成２９年１０月３０日～平成３２年９月３０日 

６ 備    考 ※新規設置 
 
 
 


