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新型コロナウイルスと
妊娠・出産

September 18, 2021

山田 秀人

手稲渓仁会病院 不育症センター長
オンコロジーセンター ゲノム医療センター長

日本産婦人科感染症学会理事長

学術フォーラム「新型コロナウイルス感染症
の最前線 - What is known and unknown」

学術フォーラム「新型コロナウイルス感染症の最前線 - What is 
known and unknown」

「新型コロナウイルスと妊娠・出産」

利益相反状態の開示

演者氏名：山田 秀人
所 属：手稲渓仁会病院 不育症・ゲノム医療センター長

私の今回の演題に関連して、開示すべき利益相反状態はありません。
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LANGUAGE ASSISTANCELANGUAGE ASSISTANCE

YOUR HEALTH

If You Are Pregnant, Breastfeeding, or Caring for
Young Children
Updated June 25, 2020 Languages Print     ! " # $ %

Protect yourself and your family
from COVID-19

Based on what we know at this time, pregnant peoplepregnant people might be at anmight be at an
increased risk for severe illness from COVID-19increased risk for severe illness from COVID-19 compared to non-
pregnant people. Additionally, there may be an increased risk of adverse
pregnancy outcomes, such as preterm birth, among pregnant people with
COVID-19. Therefore, if you are pregnant, be mindful about reducing your
risk of getting sick. If you are caring for children, you can teach them
everyday steps (such as proper handwashing) to help them stay healthy
and, in turn, help protect yourself and your family.

Reduce your risk of getting COVID-19.Reduce your risk of getting COVID-19.
It is especially important for It is especially important for people at increased risk for severepeople at increased risk for severe
illnessillness from COVID-19, and those who live with them, to protectfrom COVID-19, and those who live with them, to protect
themselves from getting COVID-19.themselves from getting COVID-19.

The best ways to protect yourself and to help reduce the spread of the
virus that causes COVID-19 are to:

Limit your interactions with other people as much as possible.

Take precautions to prevent getting COVID-19 when you do interact with others.

If you start feeling sick and think you may have COVID-19, call your healthcare provider within 24 hours.

Venturing out into a public setting? What to consider before you go.Venturing out into a public setting? What to consider before you go.

As communities and businesses across the United States are opening, you may be thinking about resuming some
activities, running errands, and attending events and gatherings. There is no way to ensure you have zero riskThere is no way to ensure you have zero risk
of infection, of infection, so it is important to understand the risks and know how to be as safe as possible.

People who are pregnant, and those who live with them, should consider their level of risk before deciding to go
out and ensure they are taking steps to protect themselves and others. Consider avoiding activities where taking
protective measures may be di!cult, such as activities where social distancing can’t be maintained. EveryoneEveryone
should take steps to prevent getting and spreading COVID-19should take steps to prevent getting and spreading COVID-19 to protect themselves, their communities,
and people who are at increased risk of severe illness.

In general, the more people you interact with, the more closely you interact with them, and the longer the more people you interact with, the more closely you interact with them, and the longer
that interaction, the higher your risk of getting and spreading COVID-19.that interaction, the higher your risk of getting and spreading COVID-19.

If you decide to engage in public activities, continue to protect yourself by practicing everyday preventive
actions.

Keep these items on hand and use them when venturing out: a cloth face covering, tissues, and a hand
sanitizer with at least 60% alcohol, if possible.

If possible, avoid others who are not wearing cloth face coverings or ask others around you to wear cloth face
coverings.

COVID-19 and pregnancy considerations
Based on what we know at this time, pregnant peoplepregnant people might be at increased riskmight be at increased risk for severe illness from
COVID-19 compared to non-pregnant people. Additionally, there may be an increased risk of adverse pregnancy
outcomes, such as preterm birth, among pregnant people with COVID-19.

Actions to take if you are pregnantActions to take if you are pregnant

Do not skip your prenatal care appointments.

Limit your interactions with other people as much as possible.

Take precautions to prevent getting COVID-19 when you do interact with others.

Make sure that you have at least a 30-day supply of your medicines.

Talk to your healthcare provider about how to stay healthy and take care of yourself during the COVID-19
pandemic.

If you don’t have a healthcare provider, contact your nearest community health center  or health
department.

Call your healthcare provider if you have any questions related to your health.

Seek care immediately if you have a medical emergency.

You may feel increased stress during this pandemic. Fear and anxiety can be overwhelming and cause strong
emotions. Learn about stress and coping.

Learn more about how to reduce your risk of getting COVID-19.

Vaccines during pregnancyVaccines during pregnancy

Although there is no vaccine available to protect against the virus that causes COVID-19, routine vaccines are an
important part of protecting your health. Receiving some vaccines during pregnancy, such as the in"uenza ("u) and
Tdap vaccines, can help protect you and your baby. If you are pregnant, you should continue to receive your
recommended vaccines. Talk with your healthcare provider about visits for vaccines during pregnancy.

Prenatal and postpartum carePrenatal and postpartum care

It is important to take care of yourself and your baby during pregnancy and after delivery.

Do not skip your prenatal care appointments or postpartum appointmentsDo not skip your prenatal care appointments or postpartum appointments. If you are concerned about
attending your appointment due to COVID-19, talk to your healthcare provider.

Ask your healthcare provider how they are taking steps to separate healthy patients from those who may be
sick.

Some healthcare providers might choose to cancel or postpone some visits. Others may switch certain
appointments to telemedicine visits, which are appointments over the phone or video. These decisions will
be based on the circumstances in your community as well as your individual care plan.

Call your healthcare provider if you have an urgent medical question.

In case of emergency, call 911 or go to your local emergency department. If you are not driving, call the
emergency department on the way to explain that you are pregnant and have an emergency. They should
have an infection prevention plan to protect you from getting COVID-19 if you need emergency care. Do notDo not
delay getting emergency care because of COVID-19.delay getting emergency care because of COVID-19.

Delivery locations during the COVID-19 pandemicDelivery locations during the COVID-19 pandemic

Delivering your baby is always safest under the supervision of trained healthcare professionals. If you have
questions about the best place to deliver your baby, discuss them with your healthcare provider.

Newborns born to mothers with suspected or confirmed
COVID-19
Much is still unknown about the risks of COVID-19 to newborns.

Newborns can be infected with the virus that causes COVID-19 after being in close contact with an infected
person.

Some babies have tested positive for the virus shortly after birth. It is unknown if these babies got the virus
before, during, or after birth.

Most newborns who have tested positive for COVID-19 had mild or no symptoms and have recovered fully.
However, there are a few reports of newborns with severe illness.

A small number of other problems, such as preterm (early) birth and other problems with pregnancy and
birth, have been reported in babies born to mothers who tested positive for COVID-19. We do not know if
these problems were related to the virus.

CDC recognizes that the ideal setting for the care of a healthy, full-term newborn during the birth hospitalization is
within the mother’s room. Temporary separation of the newborn from a mother with suspected or con#rmed
COVID-19 should be considered to reduce the risk of spreading the virus to the newborn. The risks and bene#ts of
temporary separation of the mother from her newborn should be discussed with the mother by her healthcare
team. Decisions about temporary separation should be made with respect to the mother’s wishes. If the mother
chooses a temporary separation to reduce risk of spreading the virus and would like to breastfeed, she should
express breast milk and have a healthy caregiver who is not at high-risk for severe illness from COVID-19 bottle
feed the newborn the expressed breast milk if possible.

If the mother with suspected or con#rmed COVID-19 does not choose temporary separation in the hospital, she
should take precautions to avoid spreading the virus to the newborn, including washing her hands and wearing a
cloth face covering when within 6 feet of her newborn. The newborn should be kept !6 feet away from the mother,
as much as possible, including the use of physical barriers (e.g., placing the newborn in an incubator).

Mothers who are discharged from the hospital but have not met criteria to discontinue isolation may choose to
continue to separate from the newborn at home to reduce the risk of spreading the virus, if a healthy caregiver is
available. If a healthy caregiver is not available, a mother with COVID-19 can still care for her infant if she is well
enough while using precautions (for example, hand washing, wearing a cloth face covering).

Separation from the newborn may make it harder for some new mothers to start or continue breastfeeding.
Frequent hand expression or pumping, ideally with a hospital-grade pump, is necessary to establish and build milk
supply during temporary separation. Pumping every 2-3 hours (at least 8-10 times in 24 hours, including at night),
especially in the #rst few days, signals the breasts to produce milk and prevents blocked milk ducts and breast
infections. Mothers who are unable to establish milk production in the hospital after birth, or who have to
temporarily stop breastfeeding, can relactate with skilled assistance from a lactation support provider. Additional
information on relactation is available.

COVID-19 and breastfeeding
Mothers who choose to breastfeed:Mothers who choose to breastfeed:

Breast milk provides protection against many illnesses and is the best source of nutrition for most infants.
Learn more about breastfeeding.

You, along with your family and healthcare providers, should decide whether and how to start or continue
breastfeeding.

We do not know for sure if mothers with COVID-19 can spread the virus to babies in their breast milk, but the
limited data available suggest this is not likely.

If you have COVID-19 and choose to breastfeed:
Wear a cloth face covering while breastfeeding and wash your hands with soap and water for at least 20
seconds before each feeding.

If you have COVID-19 and choose to express breast milk:
Use a dedicated breast pump (not shared).

Wear a cloth face covering during expression and wash your hands with soap and water for at least 20
seconds before touching any pump or bottle parts and before expressing breast milk.

Follow recommendations for proper pump cleaning [Español] after each use, cleaning all parts that
come into contact with breast milk.

If possible, expressed breast milk should be fed to the infant by a healthy caregiver who does not have
COVID-19, is not at high-risk for severe illness from COVID-19, and is living in the same home.

Parents and other caregivers should follow recommendations described in the Discontinuation of Isolation
for Persons with COVID-19 Not in Healthcare Settings.

Additional CDC resources to support infant nutrition include:

Breastfeeding

Formula Feeding

Feeding from a Bottle

Vitamins & Minerals

Additional Helpful Resources

FAQs

Other Important Information for New Parents:

Jaundice and Kernicterus

COVID-19 and children
There is much more to be learned about how this disease a$ects children. While some children and infants have
been sick with COVID-19, most illnesses have been among adults. Some reports suggest that infants under 1 year
old and those with underlying medical conditions might be at higher risk of serious illness from COVID-19 than
other children.

Children with COVID-19 generally have mild, cold-like symptoms, such as fever, runny nose, and cough.
Vomiting and diarrhea have also been reported in some children.

Children with certain underlying medical conditions, such as chronic lung disease or moderate to severe
asthma, serious heart conditions, or weak immune systems, might be at higher risk for severe illness from
COVID-19. Call your child’s healthcare provider if you are worried about your child’s health or if your child has
symptoms of COVID-19.

In case of emergency, call 911 or go to your local emergency department. Emergency departments have
infection prevention plans to protect you and your child from getting COVID-19 if your child needs emergency
care. Do not delay getting emergency care for your child because of COVID-19. Do not delay getting emergency care for your child because of COVID-19.

Face shields for newborns and infants
Plastic face shields for newborns and infants are NOT recommended.Plastic face shields for newborns and infants are NOT recommended. There are no data supporting the
use of infant face shields for protection against COVID-19 or other respiratory illnesses. An infant face shield could
increase the risk of sudden infant death syndrome (SIDS) or accidental su$ocation and strangulation. Infants,
including newborns, move frequently, which could increase the possibility of their nose and mouth becoming
blocked by the plastic face shield or foam components. The baby’s movement could also cause the face shield to
become displaced, resulting in strangulation from the strap.

Information for how to protect newborns from becoming sick with COVID-19 while in the hospital can be found in
CDC’s Considerations for Inpatient Obstetrics Healthcare Settings. Additional information on how to protect
yourself and others, including newborns and infants, from COVID-19 illness is also available.

Cloth face coverings for children, parents, and other
caregivers
CDC recommends that everyone 2 years and older wear a cloth face covering that covers their nose and mouth
when they are out in the community. Because of the danger of su$ocation, do NOT put cloth faceBecause of the danger of su$ocation, do NOT put cloth face
coverings on babies or children younger than 2 yearscoverings on babies or children younger than 2 years. Cloth face coverings should also not be worn by
anyone who has trouble breathing, is unconscious, can’t move, or is otherwise unable to remove the face covering
without assistance.

Parents and other caregivers should keep in mind that wearing a cloth face covering is not a substitute for social
distancing, frequent hand washing, or other everyday preventive actions – please wear your cloth face covering in
addition to practicing other prevention steps. A cloth face covering is not intended to protect you, the wearer, but it
may prevent you from spreading the virus to others. This would be especially important if you are infected but do
not have symptoms of COVID-19. Please remember that medical face masks and N95 respirators are reserved for
healthcare personnel and other #rst responders.

Safe sleep for infants during the COVID-19 pandemic
During the COVID-19 pandemic, parents of infants may experience increased stress and fatigue that could a$ect
their infants’ sleep practices. Safe sleep is an important part of keeping infants healthy, including during the
COVID-19 pandemic. If you have an infant, you can help reduce your baby’s risk of sudden infant death syndrome
(SIDS) and other sleep-related deaths by doing the following:

Place your baby on his or her back for all sleep times – naps and at night.

Use a #rm, "at sleep surface, such as a mattress in a crib, covered by a #tted sheet.

Have the baby share your room but not your bed. Your baby should not sleep on an adult bed, cot, air
mattress, or couch, or on a chair alone, with you, or with anyone else.

Keep soft bedding such as blankets, pillows, bumper pads, and soft toys out of your baby’s sleep area.

Do not cover your baby’s head or allow your baby to get too hot. Signs your baby may be getting too hot
include if he or she is sweating or if his or her chest feels hot.

Do not smoke or allow anyone to smoke around your baby.

Well visits and routine vaccine visits for children during
the COVID-19 pandemic
Routine well child visits and vaccine visits are still important during the COVID-19 pandemic.

Newborn visits.Newborn visits. Ideally, newborn visits should be done in person so that your pediatric healthcare provider can
check your baby’s growth and feeding, check your baby for jaundice, make sure your baby’s newborn screening
tests were done, and get any repeat or follow-up testing, if necessary. At the newborn visit, your pediatric
healthcare provider will also check how you and your baby are doing overall. Newborn screening tests include a
bloodspot, hearing test, and test for critical congenital heart defects. Learn more about newborn screening tests.

Well child visits.Well child visits. Your pediatric healthcare provider will check your child’s development at well child visits. You
can track your child’s developmental milestones with CDC’s free Milestone Tracker app.

Vaccine visits.Vaccine visits. Vaccines are an important part of keeping your child healthy, especially if your child is under 2
years old. Vaccines help provide immunity before being exposed to potentially life-threatening diseases. Although
there is not yet a vaccine to help protect against COVID-19, vaccines for illnesses such as measles, in"uenza ("u),
whooping cough (pertussis), and other infectious diseases are important for your child’s health. This will help to
prevent outbreaks of vaccine-preventable diseases among young children during the COVID-19 pandemic.

Ask your healthcare provider how they are taking steps to separate healthy patients from those who may be sick.
Some health care providers may choose to delay visits like well child checks and routine vaccine visits. These
decisions will be based on circumstances in your community and your child’s individual care plan. Call your
provider’s o!ce to ask about any upcoming appointments or about when your child’s vaccinations are due.

Coping with stress
Pandemics can be stressful for everyone. Fear and anxiety about a disease can be overwhelming and cause strong
emotions in both adults and children. Coping successfully with stress will make you, the people you careCoping successfully with stress will make you, the people you care
about, and your community stronger.about, and your community stronger.

Talk with your children about the pandemic. It is important to try to stay calm and to give children information that
is truthful and appropriate for their ages and developmental levels. Children respond di$erently to stressful
situations than adults. CDC o$ers resources to help you talk with your children about COVID-19.

Depression during and after pregnancy is common and can be treated. Postpartum depression is depression that
can happen after having a baby. If you think you may be experiencing depression, seek treatment from your health
care provider as soon as possible. Find more information on depression during and after pregnancy.

Pregnant people and parents caring for young children may be experiencing increased stress due to the COVID-19
pandemic. CDC o$ers resources to help with Stress and Coping.
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1 新型コロナウイルス感染により、胎児異常、流産、死産のリスクが高い
報告はない。母子感染や死産の報告があるが胎児感染はまれ。米国
は、妊娠は重症化リスクであり、早産リスクは高いかもしれないと発表し
た。日本でも、妊娠後期の感染で急激に悪化した症例が報告された。

２ 不要不急な外出を控え、人混み、会食やカラオケを避け、マスク着用、

手洗いと手指消毒を行う。３密を避けるように心がける。
３ 鼻汁や悪寒など風邪症状、37.5℃以上の発熱、倦怠感、息苦しさ
がある場合は、主治医や受診・相談センターに相談して下さい。

４ 感染の可能性のある時は妊婦健診受診を控えて、医療機関に相談
して下さい。

５ 一般的に立会分娩や面会は制限されるが、主治医と相談下さい。
６ 里帰り出産が可能かは、主治医と相談下さい。
７ 母親と出生児がウイルス陰性となるまで、対面と授乳を控えて下さい。
８ 妊婦でもワクチン接種可能です。米国では4月7日時点で7万人以上
の妊婦が接種を受け、重篤な副反応や胎児への影響の報告はない。

新型コロナウイルス感染症について 妊婦・妊娠を希望される
方へ 日本産婦人科感染症学会 令和2年2月1日第1版〜令和3年4月20日第13版

2021年 5月19日英国公衆衛生庁（Public Health England）
妊婦は、ICU入院のリスクが高く、早産が 2、3倍が多い。妊婦も一般
と同じように、ワクチンを接種することができる。米国では90,000人以上
の妊婦が接種し、これまで安全性に関わる懸念は認めていない。妊婦

には、ファイザーやモデルナ社のワクチンが好ましい。

6月9日米国疾病予防センター（CDC）
妊婦は、非妊婦より重症化しやすい。妊婦も新型コロナウイルスワクチ

ンを接種することができる。動物実験において、またワクチン接種をした

母獣と仔に安全性に関わる懸念はこれまで認めていない。

授乳婦も接種を受けることができる。発熱時にはアセトアミノフェンを使う

7月30日 CDC、SMFM
デルタ株が流行し、重症者の95％が未接種。妊婦の22％しか、1回
以上接種していない。妊婦には、ワクチン接種を強く推奨する。

8月11日 CDC 妊娠中のワクチン接種で流産リスクは増えない。

妊婦のワクチン接種について
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♶㦄ג׏׷זח劤䔲�㦄㫳⚥׮ד㣐♱㣗�㥍䚍ך׭׋ך
倜㘗ٝثؙٙشٗ؝�N3/"ؙٙٝث�鍑铡

傈劤欵猰㮑➂猰㷕⠓�4"34�$P7���倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝��䠬厩㼎瘻㨻㆞⠓�㨻㆞
傈劤欵㮑➂猰䠬厩氾㷕⠓�䎌✲�䎢㜠�箟꧊䬐䔲�
湱愮�䘊⥂㶨

����䎃��剢��傈

倜㘗ךٝثؙٙشٗ؝䱸珏ָ鹌׫�傀ח㢳ֻך倯ָ䱸珏׃ַ׃�ׅתְגֽ」׾�㦄㫳׾罋ִ׷ְג㥍䚍װ㦄㮑
�ׅת䙼ְה׷ׯ׃׏׵ְ׮倯׷ְג׏鶳ַך倯ְְְָז׃�ַך倯ְְָ׋׃�䱸珏כח⚥ך׿ׁ
׷ׅ⤘ꟼח㥍䚍וז✋㦄㫳�䱇װ�剢穗גְאחٝثؙٙ�"/٦3ٍآٝإحً�"/N3כדيٓ؝�劤׭׋ך׉
挿גְאח鍑铡ׅת׃��
ثؙٙך爡شٕر娀歊ٌהٝثؙٙך٦爡ؠ؎؋ؿ�׍ֲךٝثؙٙشٗ؝倜㘗׷ְג׸䪫钠ׁד�傈劤ֶז
ָٝN3/"ؙٙؕطئٓزأ،�ׅדٝث爡׶֮דٝث٦ؙٙةؙكإٔ؎ؐכٝثؙٙך�⾱⵱��娕⟃♳ך倯
ָ䱸珏ׅתֹד�

㦄㫳׾䋞劄׷ְג׃倯פ
N3/"ؙٙדٝث�♶㦄ְֲה׷זח猰㷕涸ז呎䬿כⰋֻ֮׾ٝثؙٙ�ַֽ׻ְֲֲו�׿ׇת׶䱸珏ׅה׷
♶㦄ְֲה�׷זח铎䞔㜠כ〢ַֻדת׸ֿ�ָׅדך׷֮׵⢪׮דٝثؙٙ׷ְג׸׻�䱸珏ָ♶㦄ך⾱㔓ה
�׿ׇת׶֮כ⢽׋׏ז
׋׃䱸珏כו׿הק�ה׷״ח㹋꿀׋ץ锃ַך׷ⴓ䋒ׅחֿוך⡤ָٝثؙٙ"/N3׋׃�䱸珏ג׏⢪׾زحٓ
㜥䨽ח殅׶ת�♧鿇כ聽茖ח꧊ָׅת׶ת�⽳䊥ו׿הקכחⵋ麦׿ׇת׃�※��ثؙٙ"/N3חزحٓ�׋ת�
ׯ׍饔װ㦄㫳桦דزحٓ׋׏ַז׃�䱸珏הزحٓ׋׃�䱸珏׮ד㹋꿀׋㦄㫳ׇׁגꂁׇׁ❛ח䖓׋׃䱸珏׾ٝ
׃׏׵ְ׮倯׋׃㦄㫳ח⚥荅䎮鑐꿀ךٝثؙٙ"/N3׮דزؼ���※�׋׃ד׿ׇת׶֮כ䊴ח侧�㣐ֹׁך׿
��※�ׅתְׯ�
♧倯�䱸珏ך剣搀׆׵׻ַַח�♶㦄כٕفحؕך秈��穈ח�穈ה鎉ָׅתְג׸׻�鵚䎃�㦄㫳׾䋞劄ׅ׷䎃룳
ָ♳傻׭׋׷ְג׃㹋ꥷה׏׮כ㢳ְַ׿ׇת׸׃׮�歑䚍⩎ח⾱㔓ָ֮׷㜥さה㥍䚍⩎ח⾱㔓ָ֮׷㜥さך
ⶴさרק�כ⼱ղה鎉׃׮�ׅתְג׸׻�㼛勻㦄㫳ֲַוַ׷ֹד䗰ꂁז㜥さכח�㹀劍涸ח欵㮑➂猰ד嗚鏺׾
�ׅת׃׭⹻ֶ׾הֿ׷ֽ」

剢穗הN3/"ؙٙٝث
剢穗⚥חN3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏׮ג׃㉏겗֮׃׌׋�׿ׇת׶�剢穗汤ח㼎׃�汤׫姺ך׭讒׾궪׷ְד׿倯כ�
䱸珏䖓ך涪攦װ걧汤ח㼎ג׃鍑攦ꔨ汤讒׾⢪ֲ㜥さכחずׄזֲ״ⰻ㺁ך讒׾궪דךׅת׶זחהֿ׬�讒ך
ꆀָ麓ⶱחֲ״ְז׵זח孡ְׁ׌ֻגֽא׾�
䱸珏ָך׮ך׉剢穗ワ劍װ䱖⽳ח䕦갟׃׌׋�׿ׇת׶֮כהֿ׷ִ♷׾�涪攦ג׏״חأٖزأװ�剢穗ワ劍
�׿ׇת׸׃׮ַ׷֮כהֿ׷ׅ׶׋׃⻉�剢穗ꆀָ㢌׶׋׸׆ָ

㦄㫳⚥ךN3/"ؙٙٝث䱸珏ה倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩
،ًٔؕ氫氺㼎瘻٦ةٝإ	$%$
��※�ׅתְג׃䓼ֻ䱿㤺׾䱸珏ٝثؙٙ"/N3ךפ׿㦄㮑ׁכ�傈劤ְֶח
��※�ׅת׃׭⹻ֶ׾䱸珏׆׻㉏׾儗劍ך㦄㫳כ׿�㦄㮑ׁ׮ג�N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏׋׃㦄㮑ׁכ׿䱸珏׃
��※�ׅתְג׸㜠デָׁה⡚ְָֿؙأٔך䠬厩إٔ؎ؐشٗ؝倜㘗׮׶״׿㦄㮑ְׁזְג�
㦄㫳⚥�暴ח㦄㫳䖓劍ח倜㘗חإٔ؎ؐشٗ؝䠬厩ׅה׷�ꅾ氾⻉ֻׅװ׃�傍欵ָؙأٔ׷זה넝ְה鎉׸׻
�㦄㫳��鹈劢ח׭׋ך�屚洽הֲת׃ג׃⻉ꅾ氾ג׃䠬厩חإٔ؎ؐشٗ؝倜㘗ח⚥�㦄㫳׃׮���※�ׅתְג
弫׮ג׏֮ד䋶桬ⴖꟚד饔ׅת׶ָ֮הֿ׷זֻזְֽל׸ֽזׁ⳿׾׿ׯ׍�
倜㘗ָإٔ؎ؐشٗ؝㶨㹧ך⚥ך饔ח׿ׯ׍䠬厩ָׅ׿ׇת׶֮ו׿הקכהֿ׷�㦄㫳��鹈劢弫ד欰׋׸ת
饔כ׿ׯ׍�欰׋׸ת儗劍ָׅת׶״׮ח�㶨㹧ך㢩ד欰崞ׅ׷彊⪒ָ⼧ⴓ׿ׇתְגֹדח�傍欵⯢כ茖㐻ך
涪麦ָ♶⼧ⴓ׭׋׷֮ד�ㄎェװ㇄✋ָꨇֻ׃�膷ⰻ⳿過�笨芘氾׶ָؙ֮أٔךוז�䠬厩氾ֻׅװ׶ַַ׮ח
ⴽ׵洽倵鏣ַ⼔׋׏׌ⴓ㬈✮㹀ה׮ה׮�דךׅתְג׸׵ꣲכ洽倵鏣⼔׷ֹד盖椚׾⯢�傍欵׋ת�ׅת׶ז
�ׅת׶֮׮〳腉䚍׷זחהֿ׷欵ׅ⳿ד倵鏣ך
ד鯪氾כְ׷搀氾朐�֮דְז׃⻉ꅾ氾׮ג׃䠬厩♧ָ♰�ל׸ְג׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/N3ָ׿�㦄㮑ׁ׃׮
〳׷ֹד欵⳿ח㹀傈鵚ֻ✮�ג׏䖉׾ך׷䠬厩氾ָ屚إٔ؎ؐشٗ؝�倜㘗כח㜥さך׉�׿ׇת׸׃׮ַ׬ׅ
腉䚍ָ֮׋ת�ׅת׶�N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏׋׃㦄㮑ׁכ׵ַ׿�胡湍׾鸐ג׃饔ח׿ׯ׍倜㘗ؐشٗ؝؎ٕ
�ׅתֹדָהֿ׷㸚׾׿ׯ׍饔ך׶ַל׋׸ת�欰דך��※�׷䫑⡤ָ獳遤ׅ׷㼎ׅחأ
׵٦ַشز٦ػװ㣗ח㹺做ⰻ�暴כ�㢳ֻה׷״חة٦رך׿㦄㮑ׁ׋׃䠬厩חإٔ؎ؐشٗ؝倜㘗חדת׸ֿ
䠬厩ָׅהֿ׷㢳ְׅדֲ״�㦄㮑ך㣗כ٦شز٦ػװ䠬厩✮꣇ח׮הה׷׭⸕ח�琎噰涸׾ٝثؙٙח䱸珏ׅ
�ְׁ׌ֻג罋ִ׾הֿ׷
�괏氢כ׸ֿ�׿ׇתֹדָהֿ׷䱸珏ׅ׾�<׿׃�3�괏׿׃�띾.>ٝث3ؙٙ.�ٝثؙٙך괏氢כ⚥�㦄㫳ֶז
⯢�胡דך׷ְג׏Ⰵָإٔ؎괏氢ؐ׋׭䓲׾�氺⾱䚍דٝثؙٙך珏겲ְֲה�ٝث�䓲嫩欰ؙٙכٝثؙٙך
ٗ؝�倜㘗דךְזְג׏Ⰵכך׮ך׉إٔ؎ؐ�כחٝثؙٙ"/�N3ׅד׭׋׷〳腉䚍ָ֮׷䕦갟ָ饯ֹח
�׿ׇת׶֮כהֿ׷䠬厩ׅחإٔ؎ؐش

㦄㫳⚥ךN3/"ؙٙٝث䱸珏ך䕦갟
䚀⧀װ�涪攦ה׷״ח锃叨ךגְאח׿㦄㮑ׁך➂���
��׋ֽ」׾䱸珏ךٝثؙٙ"/N3׋׸׻遤דًؕٔ،
䠬ךוזⶰ⿾䘔ָ饯ֹ׷걼䏝כ㦄㫳ְזְג׃㥍䚍הず玎䏝׋׃ד�
涪肪♶Ⰻ�⯓㣓ך⯢�崧欵�傍欵�胡ה׷״חة٦رך➂���׋׃✪㸣׾㦄㫳ח䖓׋׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/�N3׋ת
㣼䕎�倜欰⯢娤❕ָ饯ֹ׷然桦כ�䱸珏ְזְג׃㦄㮑ׁה׿㢌׋׃ד׿ׇת׶׻�※��"/N3׮׵ַأؘٔ؎�
��※�ׅת׶㜠デָ֮ךהְז׵׻㢌כ崧欵桦ך׿㦄㮑ְׁזְג׃䱸珏ה׿㦄㮑ׁ׋׃䱸珏׾ٝثؙٙ�$%$
���※�ׅתְג׃הְזְג׸㜠デׁכהְֲֿה׋崧欵ָ㟓ִג׏״ח䱸珏ٝثؙٙ׮�
➂����׋׏ַז׃䱸珏ה➂����׋׏荚חⴓ㬈ג׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/N3ח⚥�㦄㫳׮ד㜠デך׵ַٕؒٓأ؎
��※�׋׃ד׿ׇת׶֮כ䊴ח然桦׋饯ָֹוז㦄㫳넝過㖇氾⦪纇ך涪肪♶Ⰻ�嫡⡤ך⯢崧欵�娤欵�胡ד�
��※	׿ׇת圓ְג׃剪欽׾ٝؑؿظى،زإ،�כח㜥さ׋걧汤ָ饯ֹװ涪攦ג׃䱸珏ח⚥�㦄㫳׃׮�

䱇✋הN3/"ؙٙٝث
䱇✋⚥ך倯׮N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏ׅתֹד�N3/"ؙٙכٝث�䱇✋⚥ֶך嫡ׁך׿倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩
氾׾✮꣇ׅת׃�䱇✋⚥ֶך嫡ָׁ׿倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾ֶ�הֲת׃ג׏זח嫡ׁה׿饔כ׿ׯ׍慬⾨
�ׅתְת׃ג׃䠬厩׮׿ׯ׍饔ד�넝ְ然桦דךׅתְג׃䱸鍗ח
䱸珏䖓ؙٕى׮�➂䊨✋�ٕٖ،ָ׿ׯ׍饔ה׷ׅ✋䱇ח�䱸珏䖓ׅתֹד✋䱇׶�鸐䌢鸐ֻזכ䗳銲׷㢌刿ׅח
荈⡤ٝثؙٙ"/�N3׿ׇת׶Ⰻֻ֮כ呎䬿ז�猰㷕涸ָׅתְג׸崧דוז铎䞔㜠ָ4/4ְֲה�׷זח٦ؘ
㼎חإٔ؎ؐشٗ؝倜㘗׋׸׵⡲ח⚥ך⡤ך׿嫡ֶׁג׏״ח䱸珏ٝث倯�ؙٙ♧�׿ׇת׸ⴓ山ׁח⚥✋嫡כ
���※�דךׅת׸ⴓ山ׁ׵ַ✋嫡כ
䫑⡤�*H"䫑⡤׷ׅ�饔׾׿ׯ׍䠬厩ַ׵㸚׷⸬卓ָ劍䖉ׅתֹד�

穄ח׶׻
倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾ַ׵魦׾㸚ח׭׋׷�N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏ׅכהֿ׷ꅾ銲׃ַ׃�ׅד�⨳䏿♳ך
椚歋ַ׵䱸珏ְזֹד㜥さדךׅת׶֮׮�䗰ꂁז㜥さֻ״כח⚺屚⼔ח湱锑ְׁ׌ֻג׃�
�䫑⡤חֲ״׷ֹדꤐ⿠׾إٔ؎ؐ׵⡤ⰻַחּׅ�ח㜥さ׋׏ת׃ג׃䠬厩חإٔ؎ؐ�כ׫穈➬ךٝثؙٙ
׷㟓ִ׿ֻׁ׋ָإٔ؎ؐד⚥ך⡤׮ג׃�䠬厩ׅדך׮ְֲהֶֻג׃⪑彊ח⡤ⰻ׭ַׄ׵֮׾氊鎸䥉⯜װ
⵸חꤐ⿠ל׸ֹד�倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾׾涪氾׶׋׃�ꅾ氾⻉׾הֿ׷ׅ׶׋׃꣇ּֿׅתֹדָה�
N3/"ؙٙכٝث倜㘗ָإٔ؎ؐشٗ؝⡤ח⚥ך⣿Ⰵׅ׾הֿ׷���꣇ּ׾הְֲֿה�ְזכדֽ׻䘌׆׸
�ְׁ׌ֻג竲ֽ׾䠬厩✮꣇㼎瘻ז㛇劤涸׮ג׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/�N3ח
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嗚稊 ٦ُصً
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♶㦄ג׏׷זח劤䔲�㦄㫳⚥׮ד㣐♱㣗�㥍䚍ך׭׋ך
倜㘗ٝثؙٙشٗ؝�N3/"ؙٙٝث�鍑铡

傈劤欵猰㮑➂猰㷕⠓�4"34�$P7���倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝��䠬厩㼎瘻㨻㆞⠓�㨻㆞
傈劤欵㮑➂猰䠬厩氾㷕⠓�䎌✲�䎢㜠�箟꧊䬐䔲�
湱愮�䘊⥂㶨

����䎃��剢��傈

倜㘗ךٝثؙٙشٗ؝䱸珏ָ鹌׫�傀ח㢳ֻך倯ָ䱸珏׃ַ׃�ׅתְגֽ」׾�㦄㫳׾罋ִ׷ְג㥍䚍װ㦄㮑
�ׅת䙼ְה׷ׯ׃׏׵ְ׮倯׷ְג׏鶳ַך倯ְְְָז׃�ַך倯ְְָ׋׃�䱸珏כח⚥ך׿ׁ
׷ׅ⤘ꟼח㥍䚍וז✋㦄㫳�䱇װ�剢穗גְאחٝثؙٙ�"/٦3ٍآٝإحً�"/N3כדيٓ؝�劤׭׋ך׉
挿גְאח鍑铡ׅת׃��
ثؙٙך爡شٕر娀歊ٌהٝثؙٙך٦爡ؠ؎؋ؿ�׍ֲךٝثؙٙشٗ؝倜㘗׷ְג׸䪫钠ׁד�傈劤ֶז
ָٝN3/"ؙٙؕطئٓزأ،�ׅדٝث爡׶֮דٝث٦ؙٙةؙكإٔ؎ؐכٝثؙٙך�⾱⵱��娕⟃♳ך倯
ָ䱸珏ׅתֹד�

㦄㫳׾䋞劄׷ְג׃倯פ
N3/"ؙٙדٝث�♶㦄ְֲה׷זח猰㷕涸ז呎䬿כⰋֻ֮׾ٝثؙٙ�ַֽ׻ְֲֲו�׿ׇת׶䱸珏ׅה׷
♶㦄ְֲה�׷זח铎䞔㜠כ〢ַֻדת׸ֿ�ָׅדך׷֮׵⢪׮דٝثؙٙ׷ְג׸׻�䱸珏ָ♶㦄ך⾱㔓ה
�׿ׇת׶֮כ⢽׋׏ז
׋׃䱸珏כו׿הק�ה׷״ח㹋꿀׋ץ锃ַך׷ⴓ䋒ׅחֿוך⡤ָٝثؙٙ"/N3׋׃�䱸珏ג׏⢪׾زحٓ
㜥䨽ח殅׶ת�♧鿇כ聽茖ח꧊ָׅת׶ת�⽳䊥ו׿הקכחⵋ麦׿ׇת׃�※��ثؙٙ"/N3חزحٓ�׋ת�
ׯ׍饔װ㦄㫳桦דزحٓ׋׏ַז׃�䱸珏הزحٓ׋׃�䱸珏׮ד㹋꿀׋㦄㫳ׇׁגꂁׇׁ❛ח䖓׋׃䱸珏׾ٝ
׃׏׵ְ׮倯׋׃㦄㫳ח⚥荅䎮鑐꿀ךٝثؙٙ"/N3׮דزؼ���※�׋׃ד׿ׇת׶֮כ䊴ח侧�㣐ֹׁך׿
��※�ׅתְׯ�
♧倯�䱸珏ך剣搀׆׵׻ַַח�♶㦄כٕفحؕך秈��穈ח�穈ה鎉ָׅתְג׸׻�鵚䎃�㦄㫳׾䋞劄ׅ׷䎃룳
ָ♳傻׭׋׷ְג׃㹋ꥷה׏׮כ㢳ְַ׿ׇת׸׃׮�歑䚍⩎ח⾱㔓ָ֮׷㜥さה㥍䚍⩎ח⾱㔓ָ֮׷㜥さך
ⶴさרק�כ⼱ղה鎉׃׮�ׅתְג׸׻�㼛勻㦄㫳ֲַוַ׷ֹד䗰ꂁז㜥さכח�㹀劍涸ח欵㮑➂猰ד嗚鏺׾
�ׅת׃׭⹻ֶ׾הֿ׷ֽ」

剢穗הN3/"ؙٙٝث
剢穗⚥חN3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏׮ג׃㉏겗֮׃׌׋�׿ׇת׶�剢穗汤ח㼎׃�汤׫姺ך׭讒׾궪׷ְד׿倯כ�
䱸珏䖓ך涪攦װ걧汤ח㼎ג׃鍑攦ꔨ汤讒׾⢪ֲ㜥さכחずׄזֲ״ⰻ㺁ך讒׾궪דךׅת׶זחהֿ׬�讒ך
ꆀָ麓ⶱחֲ״ְז׵זח孡ְׁ׌ֻגֽא׾�
䱸珏ָך׮ך׉剢穗ワ劍װ䱖⽳ח䕦갟׃׌׋�׿ׇת׶֮כהֿ׷ִ♷׾�涪攦ג׏״חأٖزأװ�剢穗ワ劍
�׿ׇת׸׃׮ַ׷֮כהֿ׷ׅ׶׋׃⻉�剢穗ꆀָ㢌׶׋׸׆ָ

㦄㫳⚥ךN3/"ؙٙٝث䱸珏ה倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩
،ًٔؕ氫氺㼎瘻٦ةٝإ	$%$
��※�ׅתְג׃䓼ֻ䱿㤺׾䱸珏ٝثؙٙ"/N3ךפ׿㦄㮑ׁכ�傈劤ְֶח
��※�ׅת׃׭⹻ֶ׾䱸珏׆׻㉏׾儗劍ך㦄㫳כ׿�㦄㮑ׁ׮ג�N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏׋׃㦄㮑ׁכ׿䱸珏׃
��※�ׅתְג׸㜠デָׁה⡚ְָֿؙأٔך䠬厩إٔ؎ؐشٗ؝倜㘗׮׶״׿㦄㮑ְׁזְג�
㦄㫳⚥�暴ח㦄㫳䖓劍ח倜㘗חإٔ؎ؐشٗ؝䠬厩ׅה׷�ꅾ氾⻉ֻׅװ׃�傍欵ָؙأٔ׷זה넝ְה鎉׸׻
�㦄㫳��鹈劢ח׭׋ך�屚洽הֲת׃ג׃⻉ꅾ氾ג׃䠬厩חإٔ؎ؐشٗ؝倜㘗ח⚥�㦄㫳׃׮���※�ׅתְג
弫׮ג׏֮ד䋶桬ⴖꟚד饔ׅת׶ָ֮הֿ׷זֻזְֽל׸ֽזׁ⳿׾׿ׯ׍�
倜㘗ָإٔ؎ؐشٗ؝㶨㹧ך⚥ך饔ח׿ׯ׍䠬厩ָׅ׿ׇת׶֮ו׿הקכהֿ׷�㦄㫳��鹈劢弫ד欰׋׸ת
饔כ׿ׯ׍�欰׋׸ת儗劍ָׅת׶״׮ח�㶨㹧ך㢩ד欰崞ׅ׷彊⪒ָ⼧ⴓ׿ׇתְגֹדח�傍欵⯢כ茖㐻ך
涪麦ָ♶⼧ⴓ׭׋׷֮ד�ㄎェװ㇄✋ָꨇֻ׃�膷ⰻ⳿過�笨芘氾׶ָؙ֮أٔךוז�䠬厩氾ֻׅװ׶ַַ׮ח
ⴽ׵洽倵鏣ַ⼔׋׏׌ⴓ㬈✮㹀ה׮ה׮�דךׅתְג׸׵ꣲכ洽倵鏣⼔׷ֹד盖椚׾⯢�傍欵׋ת�ׅת׶ז
�ׅת׶֮׮〳腉䚍׷זחהֿ׷欵ׅ⳿ד倵鏣ך
ד鯪氾כְ׷搀氾朐�֮דְז׃⻉ꅾ氾׮ג׃䠬厩♧ָ♰�ל׸ְג׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/N3ָ׿�㦄㮑ׁ׃׮
〳׷ֹד欵⳿ח㹀傈鵚ֻ✮�ג׏䖉׾ך׷䠬厩氾ָ屚إٔ؎ؐشٗ؝�倜㘗כח㜥さך׉�׿ׇת׸׃׮ַ׬ׅ
腉䚍ָ֮׋ת�ׅת׶�N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏׋׃㦄㮑ׁכ׵ַ׿�胡湍׾鸐ג׃饔ח׿ׯ׍倜㘗ؐشٗ؝؎ٕ
�ׅתֹדָהֿ׷㸚׾׿ׯ׍饔ך׶ַל׋׸ת�欰דך��※�׷䫑⡤ָ獳遤ׅ׷㼎ׅחأ
׵٦ַشز٦ػװ㣗ח㹺做ⰻ�暴כ�㢳ֻה׷״חة٦رך׿㦄㮑ׁ׋׃䠬厩חإٔ؎ؐشٗ؝倜㘗חדת׸ֿ
䠬厩ָׅהֿ׷㢳ְׅדֲ״�㦄㮑ך㣗כ٦شز٦ػװ䠬厩✮꣇ח׮הה׷׭⸕ח�琎噰涸׾ٝثؙٙח䱸珏ׅ
�ְׁ׌ֻג罋ִ׾הֿ׷
�괏氢כ׸ֿ�׿ׇתֹדָהֿ׷䱸珏ׅ׾�<׿׃�3�괏׿׃�띾.>ٝث3ؙٙ.�ٝثؙٙך괏氢כ⚥�㦄㫳ֶז
⯢�胡דך׷ְג׏Ⰵָإٔ؎괏氢ؐ׋׭䓲׾�氺⾱䚍דٝثؙٙך珏겲ְֲה�ٝث�䓲嫩欰ؙٙכٝثؙٙך
ٗ؝�倜㘗דךְזְג׏Ⰵכך׮ך׉إٔ؎ؐ�כחٝثؙٙ"/�N3ׅד׭׋׷〳腉䚍ָ֮׷䕦갟ָ饯ֹח
�׿ׇת׶֮כהֿ׷䠬厩ׅחإٔ؎ؐش

㦄㫳⚥ךN3/"ؙٙٝث䱸珏ך䕦갟
䚀⧀װ�涪攦ה׷״ח锃叨ךגְאח׿㦄㮑ׁך➂���
��׋ֽ」׾䱸珏ךٝثؙٙ"/N3׋׸׻遤דًؕٔ،
䠬ךוזⶰ⿾䘔ָ饯ֹ׷걼䏝כ㦄㫳ְזְג׃㥍䚍הず玎䏝׋׃ד�
涪肪♶Ⰻ�⯓㣓ך⯢�崧欵�傍欵�胡ה׷״חة٦رך➂���׋׃✪㸣׾㦄㫳ח䖓׋׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/�N3׋ת
㣼䕎�倜欰⯢娤❕ָ饯ֹ׷然桦כ�䱸珏ְזְג׃㦄㮑ׁה׿㢌׋׃ד׿ׇת׶׻�※��"/N3׮׵ַأؘٔ؎�
��※�ׅת׶㜠デָ֮ךהְז׵׻㢌כ崧欵桦ך׿㦄㮑ְׁזְג׃䱸珏ה׿㦄㮑ׁ׋׃䱸珏׾ٝثؙٙ�$%$
���※�ׅתְג׃הְזְג׸㜠デׁכהְֲֿה׋崧欵ָ㟓ִג׏״ח䱸珏ٝثؙٙ׮�
➂����׋׏ַז׃䱸珏ה➂����׋׏荚חⴓ㬈ג׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/N3ח⚥�㦄㫳׮ד㜠デך׵ַٕؒٓأ؎
��※�׋׃ד׿ׇת׶֮כ䊴ח然桦׋饯ָֹוז㦄㫳넝過㖇氾⦪纇ך涪肪♶Ⰻ�嫡⡤ך⯢崧欵�娤欵�胡ד�
��※	׿ׇת圓ְג׃剪欽׾ٝؑؿظى،زإ،�כח㜥さ׋걧汤ָ饯ֹװ涪攦ג׃䱸珏ח⚥�㦄㫳׃׮�

䱇✋הN3/"ؙٙٝث
䱇✋⚥ך倯׮N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏ׅתֹד�N3/"ؙٙכٝث�䱇✋⚥ֶך嫡ׁך׿倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩
氾׾✮꣇ׅת׃�䱇✋⚥ֶך嫡ָׁ׿倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾ֶ�הֲת׃ג׏זח嫡ׁה׿饔כ׿ׯ׍慬⾨
�ׅתְת׃ג׃䠬厩׮׿ׯ׍饔ד�넝ְ然桦דךׅתְג׃䱸鍗ח
䱸珏䖓ؙٕى׮�➂䊨✋�ٕٖ،ָ׿ׯ׍饔ה׷ׅ✋䱇ח�䱸珏䖓ׅתֹד✋䱇׶�鸐䌢鸐ֻזכ䗳銲׷㢌刿ׅח
荈⡤ٝثؙٙ"/�N3׿ׇת׶Ⰻֻ֮כ呎䬿ז�猰㷕涸ָׅתְג׸崧דוז铎䞔㜠ָ4/4ְֲה�׷זח٦ؘ
㼎חإٔ؎ؐشٗ؝倜㘗׋׸׵⡲ח⚥ך⡤ך׿嫡ֶׁג׏״ח䱸珏ٝث倯�ؙٙ♧�׿ׇת׸ⴓ山ׁח⚥✋嫡כ
���※�דךׅת׸ⴓ山ׁ׵ַ✋嫡כ
䫑⡤�*H"䫑⡤׷ׅ�饔׾׿ׯ׍䠬厩ַ׵㸚׷⸬卓ָ劍䖉ׅתֹד�

穄ח׶׻
倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾ַ׵魦׾㸚ח׭׋׷�N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏ׅכהֿ׷ꅾ銲׃ַ׃�ׅד�⨳䏿♳ך
椚歋ַ׵䱸珏ְזֹד㜥さדךׅת׶֮׮�䗰ꂁז㜥さֻ״כח⚺屚⼔ח湱锑ְׁ׌ֻג׃�
�䫑⡤חֲ״׷ֹדꤐ⿠׾إٔ؎ؐ׵⡤ⰻַחּׅ�ח㜥さ׋׏ת׃ג׃䠬厩חإٔ؎ؐ�כ׫穈➬ךٝثؙٙ
׷㟓ִ׿ֻׁ׋ָإٔ؎ؐד⚥ך⡤׮ג׃�䠬厩ׅדך׮ְֲהֶֻג׃⪑彊ח⡤ⰻ׭ַׄ׵֮׾氊鎸䥉⯜װ
⵸חꤐ⿠ל׸ֹד�倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾׾涪氾׶׋׃�ꅾ氾⻉׾הֿ׷ׅ׶׋׃꣇ּֿׅתֹדָה�
N3/"ؙٙכٝث倜㘗ָإٔ؎ؐشٗ؝⡤ח⚥ך⣿Ⰵׅ׾הֿ׷���꣇ּ׾הְֲֿה�ְזכדֽ׻䘌׆׸
�ְׁ׌ֻג竲ֽ׾䠬厩✮꣇㼎瘻ז㛇劤涸׮ג׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/�N3ח
�⿫罋项俱�
※�� �
※��
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�
�B�N3/"�CBTFE�$07*%����WBDDJOF�
※��
�1SFMJNJOBSZ�'JOEJOHT�PG�N3/"�$PWJE����7BDDJOF�4BGFUZ�JO�1SFHOBOU�1FSTPOT�
※�� �傈劤欵猰㮑➂猰㷕⠓�
※��
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耮鋙חꥺ㹱׷֮ך倯כ�
آ٦لي٦م鸬湅ֲ֮׹菙頿㔚岀➂Ⰻ傈劤♧�ְׁ׌鋮ֻ׀׾

嗚稊 ٦ُصً

N3/"ؙٙדٝث�♶㦄ְֲה׷זח猰㷕涸ז呎䬿כⰋֻ֮׾ٝثؙٙ�ַֽ׻ְֲֲו�׿ׇת׶䱸珏ׅה׷
♶㦄ְֲה�׷זח铎䞔㜠כ〢ַֻדת׸ֿ�ָׅדך׷֮׵⢪׮דٝثؙٙ׷ְג׸׻�䱸珏ָ♶㦄ך⾱㔓ה
�׿ׇת׶֮כ⢽׋׏ז

䚀⧀װ�涪攦ה׷״ח锃叨ךגְאח׿㦄㮑ׁך➂���
��׋ֽ」׾䱸珏ךٝثؙٙ"/N3׋׸׻遤דًؕٔ،
䠬ךוזⶰ⿾䘔ָ饯ֹ׷걼䏝כ㦄㫳ְזְג׃㥍䚍הず玎䏝׋׃ד�
涪肪♶Ⰻ�⯓㣓ך⯢�崧欵�傍欵�胡ה׷״חة٦رך➂���׋׃✪㸣׾㦄㫳ח䖓׋׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/�N3׋ת
㣼䕎�倜欰⯢娤❕ָ饯ֹ׷然桦כ�䱸珏ְזְג׃㦄㮑ׁה׿㢌׋׃ד׿ׇת׶׻�※��"/N3׮׵ַأؘٔ؎�
��※�ׅת׶㜠デָ֮ךהְז׵׻㢌כ崧欵桦ך׿㦄㮑ְׁזְג׃䱸珏ה׿㦄㮑ׁ׋׃䱸珏׾ٝثؙٙ�$%$
���※�ׅתְג׃הְזְג׸㜠デׁכהְֲֿה׋崧欵ָ㟓ִג׏״ח䱸珏ٝثؙٙ׮�
➂����׋׏ַז׃䱸珏ה➂����׋׏荚חⴓ㬈ג׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/N3ח⚥�㦄㫳׮ד㜠デך׵ַٕؒٓأ؎
��※�׋׃ד׿ׇת׶֮כ䊴ח然桦׋饯ָֹוז㦄㫳넝過㖇氾⦪纇ך涪肪♶Ⰻ�嫡⡤ך⯢崧欵�娤欵�胡ד�

2�" 鋮♧يٓ؝

♶㦄ג׏׷זח劤䔲�㦄㫳⚥׮ד㣐♱㣗�㥍䚍ך׭׋ך
倜㘗ٝثؙٙشٗ؝�N3/"ؙٙٝث�鍑铡

傈劤欵猰㮑➂猰㷕⠓�4"34�$P7���倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝��䠬厩㼎瘻㨻㆞⠓�㨻㆞
傈劤欵㮑➂猰䠬厩氾㷕⠓�䎌✲�䎢㜠�箟꧊䬐䔲�
湱愮�䘊⥂㶨

����䎃��剢��傈

倜㘗ךٝثؙٙشٗ؝䱸珏ָ鹌׫�傀ח㢳ֻך倯ָ䱸珏׃ַ׃�ׅתְגֽ」׾�㦄㫳׾罋ִ׷ְג㥍䚍װ㦄㮑
�ׅת䙼ְה׷ׯ׃׏׵ְ׮倯׷ְג׏鶳ַך倯ְְְָז׃�ַך倯ְְָ׋׃�䱸珏כח⚥ך׿ׁ
׷ׅ⤘ꟼח㥍䚍וז✋㦄㫳�䱇װ�剢穗גְאחٝثؙٙ�"/٦3ٍآٝإحً�"/N3כדيٓ؝�劤׭׋ך׉
挿גְאח鍑铡ׅת׃��
ثؙٙך爡شٕر娀歊ٌהٝثؙٙך٦爡ؠ؎؋ؿ�׍ֲךٝثؙٙشٗ؝倜㘗׷ְג׸䪫钠ׁד�傈劤ֶז
ָٝN3/"ؙٙؕطئٓزأ،�ׅדٝث爡׶֮דٝث٦ؙٙةؙكإٔ؎ؐכٝثؙٙך�⾱⵱��娕⟃♳ך倯
ָ䱸珏ׅתֹד�

㦄㫳׾䋞劄׷ְג׃倯פ
N3/"ؙٙדٝث�♶㦄ְֲה׷זח猰㷕涸ז呎䬿כⰋֻ֮׾ٝثؙٙ�ַֽ׻ְֲֲו�׿ׇת׶䱸珏ׅה׷
♶㦄ְֲה�׷זח铎䞔㜠כ〢ַֻדת׸ֿ�ָׅדך׷֮׵⢪׮דٝثؙٙ׷ְג׸׻�䱸珏ָ♶㦄ך⾱㔓ה
�׿ׇת׶֮כ⢽׋׏ז
׋׃䱸珏כו׿הק�ה׷״ח㹋꿀׋ץ锃ַך׷ⴓ䋒ׅחֿוך⡤ָٝثؙٙ"/N3׋׃�䱸珏ג׏⢪׾زحٓ
㜥䨽ח殅׶ת�♧鿇כ聽茖ח꧊ָׅת׶ת�⽳䊥ו׿הקכחⵋ麦׿ׇת׃�※��ثؙٙ"/N3חزحٓ�׋ת�
ׯ׍饔װ㦄㫳桦דزحٓ׋׏ַז׃�䱸珏הزحٓ׋׃�䱸珏׮ד㹋꿀׋㦄㫳ׇׁגꂁׇׁ❛ח䖓׋׃䱸珏׾ٝ
׃׏׵ְ׮倯׋׃㦄㫳ח⚥荅䎮鑐꿀ךٝثؙٙ"/N3׮דزؼ���※�׋׃ד׿ׇת׶֮כ䊴ח侧�㣐ֹׁך׿
��※�ׅתְׯ�
♧倯�䱸珏ך剣搀׆׵׻ַַח�♶㦄כٕفحؕך秈��穈ח�穈ה鎉ָׅתְג׸׻�鵚䎃�㦄㫳׾䋞劄ׅ׷䎃룳
ָ♳傻׭׋׷ְג׃㹋ꥷה׏׮כ㢳ְַ׿ׇת׸׃׮�歑䚍⩎ח⾱㔓ָ֮׷㜥さה㥍䚍⩎ח⾱㔓ָ֮׷㜥さך
ⶴさרק�כ⼱ղה鎉׃׮�ׅתְג׸׻�㼛勻㦄㫳ֲַוַ׷ֹד䗰ꂁז㜥さכח�㹀劍涸ח欵㮑➂猰ד嗚鏺׾
�ׅת׃׭⹻ֶ׾הֿ׷ֽ」

剢穗הN3/"ؙٙٝث
剢穗⚥חN3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏׮ג׃㉏겗֮׃׌׋�׿ׇת׶�剢穗汤ח㼎׃�汤׫姺ך׭讒׾궪׷ְד׿倯כ�
䱸珏䖓ך涪攦װ걧汤ח㼎ג׃鍑攦ꔨ汤讒׾⢪ֲ㜥さכחずׄזֲ״ⰻ㺁ך讒׾궪דךׅת׶זחהֿ׬�讒ך
ꆀָ麓ⶱחֲ״ְז׵זח孡ְׁ׌ֻגֽא׾�
䱸珏ָך׮ך׉剢穗ワ劍װ䱖⽳ח䕦갟׃׌׋�׿ׇת׶֮כהֿ׷ִ♷׾�涪攦ג׏״חأٖزأװ�剢穗ワ劍
�׿ׇת׸׃׮ַ׷֮כהֿ׷ׅ׶׋׃⻉�剢穗ꆀָ㢌׶׋׸׆ָ

㦄㫳⚥ךN3/"ؙٙٝث䱸珏ה倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩
،ًٔؕ氫氺㼎瘻٦ةٝإ	$%$
��※�ׅתְג׃䓼ֻ䱿㤺׾䱸珏ٝثؙٙ"/N3ךפ׿㦄㮑ׁכ�傈劤ְֶח
��※�ׅת׃׭⹻ֶ׾䱸珏׆׻㉏׾儗劍ך㦄㫳כ׿�㦄㮑ׁ׮ג�N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏׋׃㦄㮑ׁכ׿䱸珏׃
��※�ׅתְג׸㜠デָׁה⡚ְָֿؙأٔך䠬厩إٔ؎ؐشٗ؝倜㘗׮׶״׿㦄㮑ְׁזְג�
㦄㫳⚥�暴ח㦄㫳䖓劍ח倜㘗חإٔ؎ؐشٗ؝䠬厩ׅה׷�ꅾ氾⻉ֻׅװ׃�傍欵ָؙأٔ׷זה넝ְה鎉׸׻
�㦄㫳��鹈劢ח׭׋ך�屚洽הֲת׃ג׃⻉ꅾ氾ג׃䠬厩חإٔ؎ؐشٗ؝倜㘗ח⚥�㦄㫳׃׮���※�ׅתְג
弫׮ג׏֮ד䋶桬ⴖꟚד饔ׅת׶ָ֮הֿ׷זֻזְֽל׸ֽזׁ⳿׾׿ׯ׍�
倜㘗ָإٔ؎ؐشٗ؝㶨㹧ך⚥ך饔ח׿ׯ׍䠬厩ָׅ׿ׇת׶֮ו׿הקכהֿ׷�㦄㫳��鹈劢弫ד欰׋׸ת
饔כ׿ׯ׍�欰׋׸ת儗劍ָׅת׶״׮ח�㶨㹧ך㢩ד欰崞ׅ׷彊⪒ָ⼧ⴓ׿ׇתְגֹדח�傍欵⯢כ茖㐻ך
涪麦ָ♶⼧ⴓ׭׋׷֮ד�ㄎェװ㇄✋ָꨇֻ׃�膷ⰻ⳿過�笨芘氾׶ָؙ֮أٔךוז�䠬厩氾ֻׅװ׶ַַ׮ח
ⴽ׵洽倵鏣ַ⼔׋׏׌ⴓ㬈✮㹀ה׮ה׮�דךׅתְג׸׵ꣲכ洽倵鏣⼔׷ֹד盖椚׾⯢�傍欵׋ת�ׅת׶ז
�ׅת׶֮׮〳腉䚍׷זחהֿ׷欵ׅ⳿ד倵鏣ך
ד鯪氾כְ׷搀氾朐�֮דְז׃⻉ꅾ氾׮ג׃䠬厩♧ָ♰�ל׸ְג׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/N3ָ׿�㦄㮑ׁ׃׮
〳׷ֹד欵⳿ח㹀傈鵚ֻ✮�ג׏䖉׾ך׷䠬厩氾ָ屚إٔ؎ؐشٗ؝�倜㘗כח㜥さך׉�׿ׇת׸׃׮ַ׬ׅ
腉䚍ָ֮׋ת�ׅת׶�N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏׋׃㦄㮑ׁכ׵ַ׿�胡湍׾鸐ג׃饔ח׿ׯ׍倜㘗ؐشٗ؝؎ٕ
�ׅתֹדָהֿ׷㸚׾׿ׯ׍饔ך׶ַל׋׸ת�欰דך��※�׷䫑⡤ָ獳遤ׅ׷㼎ׅחأ
׵٦ַشز٦ػװ㣗ח㹺做ⰻ�暴כ�㢳ֻה׷״חة٦رך׿㦄㮑ׁ׋׃䠬厩חإٔ؎ؐشٗ؝倜㘗חדת׸ֿ
䠬厩ָׅהֿ׷㢳ְׅדֲ״�㦄㮑ך㣗כ٦شز٦ػװ䠬厩✮꣇ח׮הה׷׭⸕ח�琎噰涸׾ٝثؙٙח䱸珏ׅ
�ְׁ׌ֻג罋ִ׾הֿ׷
�괏氢כ׸ֿ�׿ׇתֹדָהֿ׷䱸珏ׅ׾�<׿׃�3�괏׿׃�띾.>ٝث3ؙٙ.�ٝثؙٙך괏氢כ⚥�㦄㫳ֶז
⯢�胡דך׷ְג׏Ⰵָإٔ؎괏氢ؐ׋׭䓲׾�氺⾱䚍דٝثؙٙך珏겲ְֲה�ٝث�䓲嫩欰ؙٙכٝثؙٙך
ٗ؝�倜㘗דךְזְג׏Ⰵכך׮ך׉إٔ؎ؐ�כחٝثؙٙ"/�N3ׅד׭׋׷〳腉䚍ָ֮׷䕦갟ָ饯ֹח
�׿ׇת׶֮כהֿ׷䠬厩ׅחإٔ؎ؐش

㦄㫳⚥ךN3/"ؙٙٝث䱸珏ך䕦갟
䚀⧀װ�涪攦ה׷״ח锃叨ךגְאח׿㦄㮑ׁך➂���
��׋ֽ」׾䱸珏ךٝثؙٙ"/N3׋׸׻遤דًؕٔ،
䠬ךוזⶰ⿾䘔ָ饯ֹ׷걼䏝כ㦄㫳ְזְג׃㥍䚍הず玎䏝׋׃ד�
涪肪♶Ⰻ�⯓㣓ך⯢�崧欵�傍欵�胡ה׷״חة٦رך➂���׋׃✪㸣׾㦄㫳ח䖓׋׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/�N3׋ת
㣼䕎�倜欰⯢娤❕ָ饯ֹ׷然桦כ�䱸珏ְזְג׃㦄㮑ׁה׿㢌׋׃ד׿ׇת׶׻�※��"/N3׮׵ַأؘٔ؎�
��※�ׅת׶㜠デָ֮ךהְז׵׻㢌כ崧欵桦ך׿㦄㮑ְׁזְג׃䱸珏ה׿㦄㮑ׁ׋׃䱸珏׾ٝثؙٙ�$%$
���※�ׅתְג׃הְזְג׸㜠デׁכהְֲֿה׋崧欵ָ㟓ִג׏״ח䱸珏ٝثؙٙ׮�
➂����׋׏ַז׃䱸珏ה➂����׋׏荚חⴓ㬈ג׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/N3ח⚥�㦄㫳׮ד㜠デך׵ַٕؒٓأ؎
��※�׋׃ד׿ׇת׶֮כ䊴ח然桦׋饯ָֹוז㦄㫳넝過㖇氾⦪纇ך涪肪♶Ⰻ�嫡⡤ך⯢崧欵�娤欵�胡ד�
��※	׿ׇת圓ְג׃剪欽׾ٝؑؿظى،زإ،�כח㜥さ׋걧汤ָ饯ֹװ涪攦ג׃䱸珏ח⚥�㦄㫳׃׮�

䱇✋הN3/"ؙٙٝث
䱇✋⚥ך倯׮N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏ׅתֹד�N3/"ؙٙכٝث�䱇✋⚥ֶך嫡ׁך׿倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩
氾׾✮꣇ׅת׃�䱇✋⚥ֶך嫡ָׁ׿倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾ֶ�הֲת׃ג׏זח嫡ׁה׿饔כ׿ׯ׍慬⾨
�ׅתְת׃ג׃䠬厩׮׿ׯ׍饔ד�넝ְ然桦דךׅתְג׃䱸鍗ח
䱸珏䖓ؙٕى׮�➂䊨✋�ٕٖ،ָ׿ׯ׍饔ה׷ׅ✋䱇ח�䱸珏䖓ׅתֹד✋䱇׶�鸐䌢鸐ֻזכ䗳銲׷㢌刿ׅח
荈⡤ٝثؙٙ"/�N3׿ׇת׶Ⰻֻ֮כ呎䬿ז�猰㷕涸ָׅתְג׸崧דוז铎䞔㜠ָ4/4ְֲה�׷זח٦ؘ
㼎חإٔ؎ؐشٗ؝倜㘗׋׸׵⡲ח⚥ך⡤ך׿嫡ֶׁג׏״ח䱸珏ٝث倯�ؙٙ♧�׿ׇת׸ⴓ山ׁח⚥✋嫡כ
���※�דךׅת׸ⴓ山ׁ׵ַ✋嫡כ
䫑⡤�*H"䫑⡤׷ׅ�饔׾׿ׯ׍䠬厩ַ׵㸚׷⸬卓ָ劍䖉ׅתֹד�

穄ח׶׻
倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾ַ׵魦׾㸚ח׭׋׷�N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏ׅכהֿ׷ꅾ銲׃ַ׃�ׅד�⨳䏿♳ך
椚歋ַ׵䱸珏ְזֹד㜥さדךׅת׶֮׮�䗰ꂁז㜥さֻ״כח⚺屚⼔ח湱锑ְׁ׌ֻג׃�
�䫑⡤חֲ״׷ֹדꤐ⿠׾إٔ؎ؐ׵⡤ⰻַחּׅ�ח㜥さ׋׏ת׃ג׃䠬厩חإٔ؎ؐ�כ׫穈➬ךٝثؙٙ
׷㟓ִ׿ֻׁ׋ָإٔ؎ؐד⚥ך⡤׮ג׃�䠬厩ׅדך׮ְֲהֶֻג׃⪑彊ח⡤ⰻ׭ַׄ׵֮׾氊鎸䥉⯜װ
⵸חꤐ⿠ל׸ֹד�倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩氾׾涪氾׶׋׃�ꅾ氾⻉׾הֿ׷ׅ׶׋׃꣇ּֿׅתֹדָה�
N3/"ؙٙכٝث倜㘗ָإٔ؎ؐشٗ؝⡤ח⚥ך⣿Ⰵׅ׾הֿ׷���꣇ּ׾הְֲֿה�ְזכדֽ׻䘌׆׸
�ְׁ׌ֻג竲ֽ׾䠬厩✮꣇㼎瘻ז㛇劤涸׮ג׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/�N3ח
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♶㦄ג׏׷זח劤䔲�㦄㫳⚥׮ד㣐♱㣗�㥍䚍ך׭׋ך
倜㘗ٝثؙٙشٗ؝�N3/"ؙٙٝث�鍑铡

傈劤欵猰㮑➂猰㷕⠓�4"34�$P7���倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝��䠬厩㼎瘻㨻㆞⠓�㨻㆞
傈劤欵㮑➂猰䠬厩氾㷕⠓�䎌✲�䎢㜠�箟꧊䬐䔲�
湱愮�䘊⥂㶨

����䎃��剢��傈

倜㘗ךٝثؙٙشٗ؝䱸珏ָ鹌׫�傀ח㢳ֻך倯ָ䱸珏׃ַ׃�ׅתְגֽ」׾�㦄㫳׾罋ִ׷ְג㥍䚍װ㦄㮑
�ׅת䙼ְה׷ׯ׃׏׵ְ׮倯׷ְג׏鶳ַך倯ְְְָז׃�ַך倯ְְָ׋׃�䱸珏כח⚥ך׿ׁ
׷ׅ⤘ꟼח㥍䚍וז✋㦄㫳�䱇װ�剢穗גְאחٝثؙٙ�"/٦3ٍآٝإحً�"/N3כדيٓ؝�劤׭׋ך׉
挿גְאח鍑铡ׅת׃��
ثؙٙך爡شٕر娀歊ٌהٝثؙٙך٦爡ؠ؎؋ؿ�׍ֲךٝثؙٙشٗ؝倜㘗׷ְג׸䪫钠ׁד�傈劤ֶז
ָٝN3/"ؙٙؕطئٓزأ،�ׅדٝث爡׶֮דٝث٦ؙٙةؙكإٔ؎ؐכٝثؙٙך�⾱⵱��娕⟃♳ך倯
ָ䱸珏ׅתֹד�

㦄㫳׾䋞劄׷ְג׃倯פ
N3/"ؙٙדٝث�♶㦄ְֲה׷זח猰㷕涸ז呎䬿כⰋֻ֮׾ٝثؙٙ�ַֽ׻ְֲֲו�׿ׇת׶䱸珏ׅה׷
♶㦄ְֲה�׷זח铎䞔㜠כ〢ַֻדת׸ֿ�ָׅדך׷֮׵⢪׮דٝثؙٙ׷ְג׸׻�䱸珏ָ♶㦄ך⾱㔓ה
�׿ׇת׶֮כ⢽׋׏ז
׋׃䱸珏כו׿הק�ה׷״ח㹋꿀׋ץ锃ַך׷ⴓ䋒ׅחֿוך⡤ָٝثؙٙ"/N3׋׃�䱸珏ג׏⢪׾زحٓ
㜥䨽ח殅׶ת�♧鿇כ聽茖ח꧊ָׅת׶ת�⽳䊥ו׿הקכחⵋ麦׿ׇת׃�※��ثؙٙ"/N3חزحٓ�׋ת�
ׯ׍饔װ㦄㫳桦דزحٓ׋׏ַז׃�䱸珏הزحٓ׋׃�䱸珏׮ד㹋꿀׋㦄㫳ׇׁגꂁׇׁ❛ח䖓׋׃䱸珏׾ٝ
׃׏׵ְ׮倯׋׃㦄㫳ח⚥荅䎮鑐꿀ךٝثؙٙ"/N3׮דزؼ���※�׋׃ד׿ׇת׶֮כ䊴ח侧�㣐ֹׁך׿
��※�ׅתְׯ�
♧倯�䱸珏ך剣搀׆׵׻ַַח�♶㦄כٕفحؕך秈��穈ח�穈ה鎉ָׅתְג׸׻�鵚䎃�㦄㫳׾䋞劄ׅ׷䎃룳
ָ♳傻׭׋׷ְג׃㹋ꥷה׏׮כ㢳ְַ׿ׇת׸׃׮�歑䚍⩎ח⾱㔓ָ֮׷㜥さה㥍䚍⩎ח⾱㔓ָ֮׷㜥さך
ⶴさרק�כ⼱ղה鎉׃׮�ׅתְג׸׻�㼛勻㦄㫳ֲַוַ׷ֹד䗰ꂁז㜥さכח�㹀劍涸ח欵㮑➂猰ד嗚鏺׾
�ׅת׃׭⹻ֶ׾הֿ׷ֽ」

剢穗הN3/"ؙٙٝث
剢穗⚥חN3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏׮ג׃㉏겗֮׃׌׋�׿ׇת׶�剢穗汤ח㼎׃�汤׫姺ך׭讒׾궪׷ְד׿倯כ�
䱸珏䖓ך涪攦װ걧汤ח㼎ג׃鍑攦ꔨ汤讒׾⢪ֲ㜥さכחずׄזֲ״ⰻ㺁ך讒׾궪דךׅת׶זחהֿ׬�讒ך
ꆀָ麓ⶱחֲ״ְז׵זח孡ְׁ׌ֻגֽא׾�
䱸珏ָך׮ך׉剢穗ワ劍װ䱖⽳ח䕦갟׃׌׋�׿ׇת׶֮כהֿ׷ִ♷׾�涪攦ג׏״חأٖزأװ�剢穗ワ劍
�׿ׇת׸׃׮ַ׷֮כהֿ׷ׅ׶׋׃⻉�剢穗ꆀָ㢌׶׋׸׆ָ

㦄㫳⚥ךN3/"ؙٙٝث䱸珏ה倜㘗إٔ؎ؐشٗ؝䠬厩
،ًٔؕ氫氺㼎瘻٦ةٝإ	$%$
��※�ׅתְג׃䓼ֻ䱿㤺׾䱸珏ٝثؙٙ"/N3ךפ׿㦄㮑ׁכ�傈劤ְֶח
��※�ׅת׃׭⹻ֶ׾䱸珏׆׻㉏׾儗劍ך㦄㫳כ׿�㦄㮑ׁ׮ג�N3/"ؙٙ׾ٝث䱸珏׋׃㦄㮑ׁכ׿䱸珏׃
��※�ׅתְג׸㜠デָׁה⡚ְָֿؙأٔך䠬厩إٔ؎ؐشٗ؝倜㘗׮׶״׿㦄㮑ְׁזְג�
㦄㫳⚥�暴ח㦄㫳䖓劍ח倜㘗חإٔ؎ؐشٗ؝䠬厩ׅה׷�ꅾ氾⻉ֻׅװ׃�傍欵ָؙأٔ׷זה넝ְה鎉׸׻
�㦄㫳��鹈劢ח׭׋ך�屚洽הֲת׃ג׃⻉ꅾ氾ג׃䠬厩חإٔ؎ؐشٗ؝倜㘗ח⚥�㦄㫳׃׮���※�ׅתְג
弫׮ג׏֮ד䋶桬ⴖꟚד饔ׅת׶ָ֮הֿ׷זֻזְֽל׸ֽזׁ⳿׾׿ׯ׍�
倜㘗ָإٔ؎ؐشٗ؝㶨㹧ך⚥ך饔ח׿ׯ׍䠬厩ָׅ׿ׇת׶֮ו׿הקכהֿ׷�㦄㫳��鹈劢弫ד欰׋׸ת
饔כ׿ׯ׍�欰׋׸ת儗劍ָׅת׶״׮ח�㶨㹧ך㢩ד欰崞ׅ׷彊⪒ָ⼧ⴓ׿ׇתְגֹדח�傍欵⯢כ茖㐻ך
涪麦ָ♶⼧ⴓ׭׋׷֮ד�ㄎェװ㇄✋ָꨇֻ׃�膷ⰻ⳿過�笨芘氾׶ָؙ֮أٔךוז�䠬厩氾ֻׅװ׶ַַ׮ח
ⴽ׵洽倵鏣ַ⼔׋׏׌ⴓ㬈✮㹀ה׮ה׮�דךׅתְג׸׵ꣲכ洽倵鏣⼔׷ֹד盖椚׾⯢�傍欵׋ת�ׅת׶ז
�ׅת׶֮׮〳腉䚍׷זחהֿ׷欵ׅ⳿ד倵鏣ך
ד鯪氾כְ׷搀氾朐�֮דְז׃⻉ꅾ氾׮ג׃䠬厩♧ָ♰�ל׸ְג׃䱸珏׾ٝثؙٙ"/N3ָ׿�㦄㮑ׁ׃׮
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本研究では全国多施設研究として、妊娠中に新型コロナウイルスに感染した妊婦さんの情報を収集し、解析を行います。
妊娠に関わる新型コロナウイルス感染の実態を明らかにし、妊娠中の感染と母子感染の予防のための対策を講じることを目的とします。

新着情報
! 一覧を見る

2021.9.15

COVID-19妊婦レジストリの解析結果（2021年9月15日付中間報告）を公開しました

2021.8.14

新型コロナウイルス(メッセンジャーRNA)ワクチンについて（第2報）を公開しました

2021.7.15

女性のみなさまへ　新型コロナウイルスワクチン (mRNA ワクチン) Q & A を公開しました

2021.7.13

第57回日本周産期・新生児医学会でコロナウイルス感染症（COVID-19）に関連するシンポジウムが開
催されました。

→ シンポジウムで報告したCOVID-19妊婦レジストリの解析結果(中間報告) を見る

2021.6.17

新型コロナウイルス(メッセンジャーRNA)ワクチンについて （6月17日）→ 8月14日第2報に更新

2021.5.15

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）に関連する母子保健領域の研究報告シンポジウムが開催されま
した。

→ シンポジウムで報告した本研究班の研究成果をダウンロード （5.6MB）

2021.5.12

COVID-19 ワクチン接種を考慮する妊婦さんならびに妊娠を希望する方へを更新しました（第2版）

この二学会共同の声明は、三学会共同の声明

「新型コロナウイルス(メッセンジャーRNA)ワクチンについて 」（6月17日）

として内容を更新しました 。

2021.4.20

妊娠中ならびに妊娠を希望される方への案内を更新しました（第13版）

2021.4.5

「妊婦さんとお母さんのための新型コロナウイルス感染症予防のためのQ＆A」を公開しました

2020.09.01

新型コロナウイルス感染妊婦レジストリ登録を開始します

2020.07.30

ホームページを開設しました

アンケート調査は終了しました

神戸大学医学部産科婦人科学教室
〒650-0017 神戸市中央区楠町７丁目5番1号
Tel. 078-382-5111 (代表）

一般の方

"  詳しい案内 

産科医療関係者の方

"  詳しい案内 
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本研究では全国多施設研究として、妊娠中に新型コロナウイルスに感染した妊婦さんの臨床情報を収集し、解析を行います。
我が国における妊娠中の新型コロナウイルス感染の頻度と重症化の要因、先天性感染の頻度と重症度など、妊娠に関わる新型コロナウイルス感染の実態を明らか
にし、妊婦感染と母子感染の予防のための対策を講じること、ならびに周産期管理指針を作成することを目的とします。

!  新型コロナウイルス感染症（COVID-19）への対応について 医療者向けガイドライン(pdf) "
!  新型コロナウイルス感染症に対する新生児の対応について（日本新生児成育医学会） 

新着情報
# 一覧を見る
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新型コロナウイルス(メッセンジャーRNA)ワクチンについて（第2報）を公開しました

2021.7.15

女性のみなさまへ　新型コロナウイルスワクチン (mRNA ワクチン) Q & A を公開しました

2021.7.13

第57回日本周産期・新生児医学会でコロナウイルス感染症（COVID-19）に関連するシンポジウムが開
催されました。

→ シンポジウムで報告したCOVID-19妊婦レジストリの解析結果(中間報告) を見る

2021.6.17

新型コロナウイルス(メッセンジャーRNA)ワクチンについて （6月17日）→ 8月14日第2報に更新

2021.5.15

新型コロナウイルス感染症（COVID-19）に関連する母子保健領域の研究報告シンポジウムが開催されま
した。

→ シンポジウムで報告した本研究班の研究成果をダウンロード （5.6MB）

2021.5.12

COVID-19 ワクチン接種を考慮する妊婦さんならびに妊娠を希望する方へを更新しました（第2版）

この二学会共同の声明は、三学会共同の声明

「新型コロナウイルス(メッセンジャーRNA)ワクチンについて 」（6月17日）

として内容を更新しました 。

2020.4.20

妊娠中ならびに妊娠を希望される方への案内を更新しました（第13版）

2021.4.5

「妊婦さんとお母さんのための新型コロナウイルス感染症予防のためのQ＆A」を公開しました

2020.09.01

新型コロナウイルス感染妊婦レジストリ登録を開始します《詳細はこちら》

2020.07.30

ホームページを開設しました

各種ダウンロード

■ 感染妊婦レジストリ
$ 本研究計画書 "
$ 倫理委員会承認通知 "
$ 症例登録票 "
$ オプトアウト申請文書sample "
$ オプトアウト公開文書sample "

■ 産婦人科医師の意識と行動に関する
大規模調査【調査は終了しました】

神戸大学医学部産科婦人科学教室
〒650-0017 神戸市中央区楠町７丁目5番1号
Tel. 078-382-5111 (代表）

産科医療関係者の方
感染妊婦レジストリ登録のお願いと各種資料のダウンロード

$  詳しい案内 

関係情報
新型コロナウイルス感染症情報

$  詳しい案内 

HOME 患者レジストリ 研究の紹介 研究班構成員 研究報告 関係情報

© Department of Obstetrics and Gynecology,Kobe University Graduate School of medicine. All rights reserved.

妊婦感染と母子感染の予防のための対策
妊婦感染と母子感染の予防のための対策

妊婦感染と母子感染の予防のための対策

新型コロナウイルス感染妊婦の実態把握のための多施設共同レジストリ研究

新型コロナウイルス感染妊婦の実態把握のための多施設共同レジストリ研究

新型コロナウイルス感染妊婦の実態把握のための多施設共同レジストリ研究

新型コロナウィルス
患者レジストリ 研究の紹介 研究班構成員 研究報告 関係情報
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調査項目

居住地・学歴・年収・既往歴、妊娠・分娩
情報、妊娠中のPCR検査、立ち合い分娩、
里帰り分娩、情報収集を行ったか？陽性者
の分娩方法や母児分離、不安の変化

新型コロナウイルス感染拡大が妊婦の

精神状態に与えた影響に関する
観察研究（宮城悦子）

【方法と対象】
2020年9月の1ヶ月間に、K6（過去30日の抑うつ症状）、エジンバラ
産後うつ病自己評価票（EPDS）（過去1週間の状況）のWEBアン
ケ―トを実施し、妊婦約5000人と産後女性約3000人を解析した。

【結 果】
１ 妊婦の不安障害（K6 5点以上）が40％、EPDS 9点以上は34％。
２ 里帰り分娩を希望した妊婦の30％が叶わなかった。不安障害と
うつ傾向が有意に多かった。

３ 感染者数が多い地域では、妊婦の不安障害が有意に多かった。

４ 妊婦が欲しい情報は、母乳と育児について46％、ワクチンについて
21％、治療についてが11％であった。
妊婦は新型コロナウイルス感染の不安を感じ、産後うつ病のリスクが

高かかった。妊婦や出産後女性の支援（電話やWEBによる感染予防、
育児や不安の相談、母親学級など）が必要である。

妊婦・出産後女性のコロナ禍における不安に関するWEB調査
（横浜市立大学 宮城悦子）

14
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【目的】 妊娠に関わる新型コロナウイルス感染の実態を明らかにし、妊娠
中の感染、 重症化、母子感染の予防と対策に役立てる。

【方法】 厚労研究班および日産婦学会の事業として、 2020年1月以降
の感染妊婦のレジストリ(登録) 。重症化リスク因子、妊娠への影響、母子
感染の頻度、出生児の予後などを調査。

令和2年度厚生労働科学特別研究事業
「新型コロナウイルス感染症流行下における、 妊婦に対する適切な支援

提供体制構築のための研究」 代表者: 山田秀人
分担者: 齋藤滋、早川智、宮城悦子、森岡一朗、高田昌代

令和2、3-4年度日本産科婦人科学会周産期委員会
「周産期における感染に関する小委員会」 委員長: 山田秀人
委員: 齋藤滋、早川智、宮城悦子、川名敬、森岡一朗、池ノ上学、小谷友美、出口雅士、
長谷川潤一

COVID-19妊婦レジストリ

感染妊婦レジストリの現状
中間報告 2021年9月15日

2020年9月から、全国の総合・地域周産期母子
医療センター407施設に、さらに学会HPや学会誌
を通じて、症例の問合せと登録を依頼した。

7月31日までに、60施設でオプトアウトないし倫理
申請を完了し、37施設から感染妊婦180人を
登録し解析した。
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妊娠中のCOVID-19の薬物治療②

（ ）は、産褥期に投与を開始した症例数

*産後に、デキサをmPSLに変更1人、PSLをデキサに変更1人

治療法
軽症
133人

中等症 I
19人

中等症 II
・重症 28人

未分画/低分子量ヘパリン 28 (5) 4 (2) 14 (7)

ナファモスタット 0 0 0 (2)

抗ﾋﾄIL_6ﾓﾉｸﾛｰﾅﾙ抗体 0 0 1 (2)

PSL/mPSL 1 1 8 *

デキサメタゾン 0 1 (1) 8 * (1)

小括2) 分娩情報が得られた60人の経過と分娩様式
36週未満に感染診断された場合 

　軽症・中等症 I 　　中等症 II  

・待機して軽快後に産科的適応に	 　・軽快後に産科的適応に基づく分娩方法 

　基づく分娩方法	 	 	 	 	 　・増悪傾向あれば早期に帝切分娩	 	 	 	 	 	 	 	  

36週以降に感染診断された場合　 

　軽症・中等症 I 　　中等症 II 

・半分強がCOVID-19適応での帝切	　・COVID-19適応での帝切	  

・残りは産科適応に基づく方法 

週数にかかわらず重症化例はその時点で帝切

分娩情報が得られた85人の経過と分娩様式
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全体 
n=85 

〔人数 (%)〕

軽症・中等症 I 
n=64 

〔人数 (%)〕

中等症 II・重症 
n=21 

〔人数 (%)〕
Fisher’s  
exact test

早産 20 (23.5) 8 (12.5) 12 (57.1) p<0.001
切迫早産 8 (9.4) 4 (6.3) 4 (19.0) p=0.099
妊娠糖尿病 4 (4.7) 1 (1.6) 3 (14) p=0.045
胎児機能不全 4 (4.7) 2 (3.1) 2 (9.5) p=0.254

妊娠高血圧症候群 3 (3.5) 1 (1.6) 2 (9.5) p=0.150
胎児発育不全 2 (2.4) 2 0
常位胎盤早期剝離 1 (1.2) 1 0

CAM 1 (1.2) 0 1
羊水過多 1 (1.2) 1 0
流・死産 0 0 0
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分娩情報が得られた85人
の児について

新生児の概要

• 出生週数と体重 24〜41週
589〜3984g （-1.5SD〜+2.3SD）

• 死産、新生児死亡 なし

• 新生児感染 なし

※ 1例が日齢1の鼻腔PCR検査で、2遺伝子領域のうち片方
のみボーダーライン陽性。しかし、日齢2、7、8 は全て陰性。
児に症状がなく、偽陽性と考えられる

• 新生児奇形 尿道下裂1例 （25週感染・中等症）
右心系単心室1例 （36週感染・中等症）
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中等症 II 〜重症に
関連する因子

軽症
・中
等症

 I

中等
症 II・

重症

20

30

40

診
断
時
年
齢

✱✱

診断時母体年齢と中等症 II ・重症のリスク

最大χ２により求めたcut off … 31歳以上
軽症・中等症 I (n=152)	 	 74人 (48.7%) 

中等症 II・重症 (n=28)	 	 24人 (85.7%) 

	 	 	 	 	 	 	 	 p=0.0003 
	 Relative Risk 1.26 (95%CI 1.12~1.45)

p=0.0069
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軽症
・中
等症

 I

中等
症 II・

重症

10

20

30

40

診
断
時
妊
娠
週
数

✱

診断時妊娠週数と中等症 II ・重症のリスク

最大χ２により求めたcut off … 25週以降
軽症・中等症 I (n=152)	 	 80人 (52.6%) 

中等症 II・重症 (n=28)	 	 27人(96.4%) 

	 	 	 	 	 	 	 	 p<0.0001 
	 Relative Risk 1.32 (95%CI 1.19~1.50)

p=0.011

妊娠

軽症
・中
等症

 I

中等
症 II・

重症

20

30

40

診
断
時
の
BM
I

✱

診断時のBMIと中等症 II・重症のリスク
p=0.011

最大χ２により求めたcut off … 26.3以上
軽症・中等症 I  (n=122)	 	 29人 (23.8%) 

中等症 II・重症 (n=22)	 	 11人 (50.0%) 

	 	 	 	 	 	 	 	 p=0.019 
	 Relative Risk 1.23 (95%CI 1.04~1.58)

(kg/m2)
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診断時の既存の産科異常と中等症 II ・重症のリスク
全体 
n=180 

〔人数 (%)〕

軽症・中等症 I 
n=152 

〔人数 (%)〕

中等症 II・重症 
n=28 

〔人数 (%)〕

Fisher’s  
exact test

切迫早産 10 (5.6) 8 (5.2) 2 (7.1) p=0.656
切迫流産 5 (2.7) 4 (2.6) 1 (4.5) p>0.999
妊娠糖尿病 8 (4.4) 5 (3.2) 3 (10.7) p=0.110
妊娠悪阻 5 (2.7) 4 (2.6) 1 (4.5)

p>0.999 

子宮筋腫合併 3 (1.7) 3 (1.9) 0
多胎 2 (1.1) 2 (1.3) 0
頸管無力症 2 (1.1) 1 (0.6) 1 (4.5)
妊娠高血圧症候群 1 (0.6) 1 (0.7) 0
羊水過多 1 (0.6) 1 (0.7) 0
羊水過少 1 (0.6) 1 (0.7) 0
FGR 1 (0.6) 1 (0.7) 0
部分前置胎盤 1 (0.6) 1 (0.7) 0

併存疾患（既往・現症）と中等症 II・重症のリスク
全体 
n=180 

〔人数 (%)〕
備考

軽症・中等症 I 
n=152 

〔人数 (%)〕

中等症 II・重症 
n=28 

〔人数 (%)〕

Fisher’s  
exact 
test

呼吸器疾患 14 (7.8) 喘息/小児喘息 13、間質性肺炎 9 (5.9) 5 (17.9) p=0.046 
RR1.34 (1.02-2.23)

心血管疾患 7 (3.9) 不整脈 3、高血圧肺、高血圧、!
心不全、大動脈弁狭窄術後 6 (4.0) 1 (3.6) p>0.999

精神神経疾患 5 (2.8) うつ/双極性障害 2、ナルコレプシー、
てんかん、むずむず脚症候群 3 (2.0) 2 (7.1) p=0.173

自己免疫疾患 4 (2.2)  ITP 2,  SjS, SSc 4 (2.6) 0 p>0.999
悪性腫瘍 3 (2.1) 卵巣境界悪性腫瘍、甲状腺癌、!

急性リンパ性白血病 2 (1.3) 1 (3.6) p=0.400
耐糖能障害 2 (1.1) 糖尿病、妊娠糖尿病既往 1 (0.7) 1 (3.6) p=0.288
甲状腺機能異常 2 (1.1) バセドウ病 2 2 (1.3) 0 p>0.999
消化器疾患 5 (2.8) 虫垂炎 3、逆流性食道炎、 

鼠径ヘルニア 4 (2.6) 1 (3.6) p=0.575
肝胆道疾患 3 (2.1) ウイルス肝炎 2、胆嚢炎摘出後 3 (2.0) 0 p>0.999
性感染症 4 (2.2) 梅毒 2、クラミジア 2、淋菌 2 (1.3) 2 (7.1) p>0.115
その他 33 (18.3) 原因不明紫斑病、性感染症、 婦人科非悪性腫瘍、骨折 等 25 (16) 8 (28.6) p=0.180
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アレルギー歴、喫煙歴と中等症 II・重症のリスク

全体 
n=180 

〔人数 (%)〕

軽症・中等症 I 
n=152 

〔人数 (%)〕

中等症 II・重症 
n=28 

〔人数 (%)〕

Fisher’s  
exact test

アレルギー歴 30 / 174 
(17.2)

20 / 148 
(13.5)

10 / 26 
(38.5)

p=0.004 
RR 1.33 
(1.09-1.83)

喫煙歴 30 / 168 
(17.9)

26 / 142 
(18.3)

4 / 24 
(16.7) p>0.999

アレルギーの詳細は調査事項に含まれず

!"#!!"$ %#&'()小括5)　中等症 II ・重症のリスク
! 診断時母体年齢31歳以上!! 1.26倍 

! 診断時妊娠週数25週以降!! 1.32倍 

! 診断時BMI 26.3以上! ! ! 1.23倍 

! 呼吸器疾患の既往歴! ! ! 1.36倍 

! アレルギー歴! ! ! ! ! 1.33倍　重症化と関連 

! 高血圧などの心血管疾患との関連は認めず
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感染妊婦レジストリのまとめ

7月31日までに登録された感染妊婦180人を解析。重症度は、
軽症74％、中等症 I 11％、中等症 II 14％、重症1.7％

妊娠中治療は抗凝固+レムデシビル、重症例でステロイドを追加

36週未満での感染では軽快後の分娩を待機し、36週以降感染
は、施設の状況で分娩法を選択

感染後2週間以内の出生では、母児分離と人工乳栄養が多い

中等症II ・ 重症例は、感染後に早産が増加

31歳以上、 BMI 26以上、25週以降の感染は重症化リスク

喘息など呼吸器疾患やアレルギーの既往は重症化リスク

2020年9月15日

【Take Home Message】
• 妊婦の新型コロナウイルス感染症によって、胎児異常、流産、死産のリスクが高くな
る報告はありません。母子感染率は 2 - 4％ で、感染児の多くは無症状か軽症で
す。分娩前の胎児感染は稀です。日本で母子感染は 1.9％ と報告されています。

• 妊娠が重症化リスクであり、早産リスクが高いです。一般的に妊婦の重症化のリスク
は、高齢、肥満、糖尿病、喘息とされます。日本のデータでも、高齢、高BMI、呼吸
器疾患、妊娠糖尿病や妊娠後期の感染が重症化と関係することが示されています。
このような妊婦さんは、より注意が必要です。

• mRNAワクチンにより、不妊になったり、流産、死産、早産、先天奇形、胎児発育
不全が増える報告はありません。妊婦の接種による発熱など副反応は、妊娠してい
ない女性と同じ程度です。

• 妊婦さんは時期を問わずワクチンを接種することをお勧めします。妊婦のパートナーは、
ワクチン接種をお願いします。感染拡大の地域にお住まいの方や、糖尿病、高血圧、
気管支喘息など基礎疾患を合併している方は、ぜひ接種をご検討ください。

• 新型コロナウイルス感染症流行下で、妊婦は不安を感じ、産後うつ病のリスクが高く
なっているため、心配であれば保健センターや主治医と相談をしてください。




