
超音波を用いると運動中の身体の筋・骨・腱の動的な活動状態を視る
ことができます。骨格筋は単独で大きな筋出力やパワーアップを生み
出すのではなく、筋腱結合のダイナミックな協調関係が重要です。カ
フェでは、貯筋のための万能スクワットを広めている講師からスク
ワットの指導をお願いするとともに、最近、さらに明らかにしたス
ポーツパフォーマンスに大きな影響を与える腱組織の粘弾性特性とパ
ワーアップトレーニングについてもお話しいただきます。生命科学的
な背景も探ってみたいとおもいます。 
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 参加費　無料


